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大 会 実 施 要 項

競技日程・会場一覧

水 泳

ローイング（ボート）

セ ー リ ン グ

カ ヌ ー
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ボ ウ リ ン グ
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武 術 太 極 拳

ダ ン ス ス ポ ー ツ

グラウンド・ゴルフ

ト ラ イ ア ス ロ ン

ペ タ ン ク

ア イ ス ホ ッ ケ ー

ス キ ー
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沖 縄 県 民 体 育 大 会 実 施 要 項

１．趣 旨 大会は、広く県民の間にスポーツを普及し、アマチュアリズムとスポーツ精神を

高揚して県民の健康増進と体力の向上を図り、併せて本県スポーツの振興と文化の

発展に寄与するとともに、県民生活を明るく豊かにしようとするものである。

２．主 催 沖縄県、沖縄県教育委員会、公益財団法人沖縄県スポーツ協会

開催地の市町村及び教育委員会

３．主 管 関係競技団体、開催地体育・スポーツ協会

４．大会開催の時期、実施競技及び種別

(１) 夏季大会：６月～１１月

秋季大会：１１月第４土～日

冬季大会：１１月～１月

(２) 実施競技は、次のとおりとする。

競技名

季別
採 点 競 技 非 採 点 競 技

夏 季

大 会
水泳、セーリング、カヌー、ローイング（ボート）

秋 季

大 会

陸上競技、バレーボール、ソフトボール

バスケットボール、ソフトテニス、サッカー

バドミントン、柔道、剣道、相撲、卓球

ハンドボール、ウエイトリフティング

ラグビーフットボール、ボウリング、テニス

軟式野球、空手道、ゴルフ

ボクシング、体操、弓道、クレー射撃、ライフ

ル射撃、レスリング、自転車、アーチェリー

馬術、銃剣道、パワーリフティング、なぎなた

フェンシング、ホッケー、ゲートボール、山岳

トライアスロン、ダンススポーツ、武術太極拳

グラウンド･ゴルフ、少林寺拳法、ペタンク、

冬 季

大 会
アイスホッケー、スキー、スケート

(３) 競技種別は、成年男子種別および同女子種別の２種別とする。

ただし、陸上競技は壮年を加えて３種別とする。

(４) 非採点競技のうち、高校生および中学生の種別は各競技団体に一任する。

５．開 催 地 区 (１) 大会を開催するには、全県を次の５地区に区分し原則として下記の順序による

ものとする。

地 区 那 覇 中 部 北 部 南 部 先 島

市 郡

体 協

那 覇 市

浦 添 市

中 頭 郡・うるま市

沖 縄 市・宜野湾市

国 頭 郡

名 護 市

島 尻 郡・糸 満 市

豊見城市・南 城 市

宮古島市

八重山郡

(２) 開催地区において、競技の実施が困難な場合は、他地区の会場で開催するこ

とが出来る。

(３) 開催地区の各体育・スポーツ協会（以下｢体協｣という。）は、協議の上幹事体

協を決める。

幹事体協は、開催地区の市町村及び体協と協力して大会運営全般を統括する。

(４) 大会の開催地区については、前年度の５月までに決定するものとする。
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高揚して県民の健康増進と体力の向上を図り、併せて本県スポーツの振興と文化の

発展に寄与するとともに、県民生活を明るく豊かにしようとするものである。
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秋 季

大 会
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幹事体協は、開催地区の市町村及び体協と協力して大会運営全般を統括する。

(４) 大会の開催地区については、前年度の５月までに決定するものとする。
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６．競 技 方 法   (１)   採点競技は、国頭郡、名護市、中頭郡、うるま市、沖縄市、宜野湾市 
             浦添市、那覇市、島尻郡、豊見城市、南城市、糸満市、宮古島市 

八重山郡(石垣市を含む)の１４市郡対抗競技とする。 
 
７．参加資格、所属市郡及び選手の年齢基準 

(１) 参加資格 
            ァ．沖縄県民（外国籍含む）であること。ただし、県外に住所を有する者の 
              参加者は学生のみとする。 

イ． アマチュア競技者であること。 
ゥ．参加競技は１人１競技とし、選手及び監督の兼任は、同一種別内に限る。 
エ．単一大学又は実質的に単一大学の学生によって構成される団体競技のチーム 
  は参加できない。ただし、個人競技で当該競技団体が定めた適正な予選方法に 
  より、結果として単一大学の者が選出された場合は、この限りでない。 
オ．登録制については、各競技団体の規則により公認を必要条件としている競技 
  種目とする。 

(２) 所属市郡 
  ァ．参加者は、本籍地、又は住民登録のいずれかを所属市郡として選択すること 
    ができる。（居住地又は本籍地の二市郡の予選に参加することはできない。  

ただし、本籍地が離島で、そこを所属市郡とした場合は、その離島での予選  

会に出場しなくてもよい） 
イ． 参加者は、当該年８月１日以前から本大会参加時まで、引き続き当該地に居 
  住していなければならない。 

(３) 選手の年齢基準 
    当該年の４月１日時において満１８才以上の者であること。 

 
８．成績決定方法 
  各競技の成績決定方法は、次のとおりとする。 
  (１)  各競技の第１位から第８位までの得点 

 
第１位（１０点）  第２位（ ８点）  第３位（ ７点） 
第４位（ ６点）  第５位（ ５点）  第６位（ ４点） 
第７位（ ３点）  第８位（ ２点） 
 

     ただし、同順位の場合は、その順位を当該市郡で共有し次の順位を欠位とする。 
     同時に、得点は次の順位の者を加え当該市郡で等分する。 

(２) 男女別に区分されている競技種別はそれぞれ（１）の方法にしたがって得点を与える。 
(３) 陸上競技については、成年男子、女子及び壮年の各種別に（１）の方法で決定する。  

     成年男子及び女子の２種別に分かれている競技についても同様とする。 
(４) 参加チームが８チームにみたない競技についても（１）～（３）の方法で決定する。 
(５) 第８位までに入賞できなかった市郡には、参加点として１点を与える。 

    ※市郡の総合得点が同点の場合は、上位の数の多い順で順位を決定する。 
 
 
 

９．表 彰 (１) 優勝杯（海邦杯）は、男女総合成績の第１位及び女子総合成績第１位の市郡

にそれぞれ授与する。

(２) 上記両総合成績の第１位から３位までの市郡に、それぞれ表彰状を授与する。

(３) 上記両総合成績の第１位から３位以外の市郡で前年度より最も順位の上がっ

た市郡に躍進賞を授与する。

ただし、２ランク以上上回った１市郡とし、順位のアップ数が同数の場合は

総合成績上位の市郡とする。

(４) 各競技の種別及び種目における第１位から第３位までの市郡及び個人に、そ

れぞれ賞状を授与する。

(５) 非採点競技については、第１位から第３位までの団体及び個人に賞状を授与

する。

１０．採点競技参加申し込み

各市郡体育・スポーツ協会は参加申込書（沖スポ協所定の様式）を令和６年１０月１７日（木）までに

沖スポ協事務局にメールにて送付する。メールアドレス：（ m.oshiro-okispokyo@herb.ocn.ne.jp ）

１１．開・閉会式

（開会式） 日 時 令和６年１１月２３日（土） ９：００

場 所 那覇市民体育館

（閉会式） 日 時 令和６年１１月２４日（日） １６：００

場 所 那覇市民体育館

≪この事業は、公益財団法人スポーツ安全協会スポーツ普及奨励助成事業の助成金を受けて実施しています≫
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第７６回沖縄県民体育大会 競技日程と会場一覧

季

別
№ 競 技 名 日 程 会 場 地 会 場

総 合 開 会 式 11月 23日 那覇市 那覇市民体育館

総 合 閉 会 式 11月 24日 那覇市 那覇市民体育館

夏

４

１ 水 泳 6/22・23 那覇市 奥武山総合運動公園 水泳プール

２ ローイング（ボート）10/19.20 大宜味村 塩屋湾特設ローイングコース

３ セーリング 7/13・14 宜野湾市 宜野湾港マリーナ

４ カヌー 11/10 糸満市 美々ビーチいとまん

秋

季

大

会

採

点

競

技

19

５ 陸上競技 11/23.24 沖縄市 沖縄市コザ総合運動公園陸上競技場

６ サッカー 11/23.24 那覇市・豊見城市 那覇市新都心公園多目的広場・豊見城市陸上競技場

７ テニス 11/16.17 那覇市 奥武山運動公園庭球場・漫湖公園市民庭球場

８ バレーボール 11/23.24 那覇市 沖縄工業高等学校、那覇工業高等学校

９ バスケットボール 11/23.24 那覇市 那覇市民体育館

10 ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 11/17 那覇市 那覇工業高等学校体育館

11 ハンドボール 11/23・24 浦添市
ＡＮＡアリーナ浦添・昭和薬科大学付属高等学校中学校第一体育

館

12 ソフトテニス 11/23・24 那覇市 奥武山運動公園庭球場

13 卓 球 11/16・17 那覇市 那覇市民体育館

14 軟式野球 11/23・24 那覇市

八重瀬町・調整中
沖縄セルラースタジアム那覇・東風平運動公園野球場・調整中

15 相 撲 11/23 那覇市 県立武道館相撲場

16 柔 道 11/16 那覇市 沖縄県立武道館 第三錬成道場

17 ソフトボール 11/23・24 豊見城市 瀬長島球場(４面Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ)
18 バドミントン 11/23・24 那覇市 真和志高等学校体育館

19 剣 道 11/24 那覇市 沖縄県立武道館 第二錬成道場

20 ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ
10/5・6・13
11/3 沖縄市 沖縄県総合運動公園 蹴球場

21 ボウリング 11/16・17 那覇市 スカイレーン

22 空手道 11/23 那覇市 沖縄県立武道館

23 ゴルフ 11/15 西原町 沖縄カントリークラブ

非

採

点

競

技

20

24 体 操 11/30・12/1 沖縄市 沖縄県総合運動公園体育館 メインアリーナ

25 ホッケー 11/24 今帰仁村 北山高等学校グラウンド

26 レスリング 11/9 南風原町 南風原高等学校武道場

27 自転車 12/7・8 沖縄市・金武町
7日：沖縄県総合運動公園 自転車競技場

8日：金武町サンライズビーチ特設コース

28 馬 術 11/23・24 大宜味村 みちくさ牧場

29 フェンシング 11/24 沖縄市 沖縄県総合運動公園 サブアリーナ

30 弓 道 11/23・24 那覇市 奥武山総合運動公園 弓道場

31 ライフル射撃 11/23・24 南城市 沖縄県ライフル射撃場

32 アーチェリー 11/16・17 宜野湾市 宜野湾高等高校 アーチェリー場

33 銃剣道 12/14 那覇市 陸上自衛隊那覇駐屯地 体育館

34 なぎなた 9/22 那覇市 沖縄県立武道館 第二錬成道場

35 山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ競技 11/23・調整中 大宜味村・那覇市 塩屋富士・奥武山クライミング施設

36 ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 10/13・11/17 那覇市 沖縄県立武道館 トレーニング室

37 ゲートボール 11/24 うるま市 うるま市具志川ゲートボール場

38 武術太極拳 12/1 那覇市 那覇市民体育館 サブアリーナ

39 ダンススポーツ 6/30 南風原町 南風原中央公民館・黄金ホール

40 グラウンド・ゴルフ 11/22 糸満市 糸満市陸上競技場

41 トライアスロン 5/26 うるま市 海中道路ロードパーク

42 ペタンク 11/23 糸満市 真栄里屋外運動場

43冬

２ 44
アイスホッケー 10月～12/22 南風原町 エナジックスポーツワールド・サザンヒル アイスアリーナ

スキー 12/28・29 長野県 信州菅平高原パインビークスキー場

第７６回県民体育大会水泳競技大会実施要項

１ ． 主 催 沖縄県・沖縄県教育委員会・沖縄県スポーツ協会

２ ． 主 管 一般社団法人沖縄県水泳連盟

３ ． 期 日 ２０２４年６月２２日（土）・２３日（日）

設営/抽選 午前７時００分

開始式（初日） 午前９時１５分 競技開始 （両日）午前９時３０分

４ ． 競技会場 沖縄県立奥武山総合公園運動場奥武山水泳プール （公認５０ｍ×８レーン）

５ ． 競技規定 ２０２４年度日本水泳連盟規約(競技規則)による。

６ ． 参加制限 ① ２０２４年度日本水泳連盟競技者登録を完了したものに限る。

② 参加標準記録は設定しない

③ 中学生以上とする。（児童・小学生の参加は認めない）

④ 予選会も含め複数の市郡から同時に参加する事はできない。

７ ． 競技方法 ① 予選は各種目とも、タイムレースで行う。出場者が８名以下の場合でも予選を行う

（繰り上げない）。

② 決勝進出者に棄権が出たときは、次点上位者から順次出場権を与える。

③ 決勝進出において、８位が同記録で定員より増加した場合は、スイムオフは行わず

抽選を行う。

④ 男女４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍの種目、リレー種目はタイムレース決勝とする。

⑤ 各種目男女共通で行う。

８ ． 競技種目 男女共通

種 目 距 離

自 由 形 ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ

平 泳 ぎ ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

背 泳 ぎ ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

バタフライ ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

個人メドレー ２００ｍ・４００ｍ

フリーリレー ２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ

メドレーリレー ２００ｍ・４００ｍ+

※ リレー種目でのチーム編成は、個人種目参加者のみで編成すること。

国民スポーツ大会競技区分

少年Ｂ………２００８年４月２日以降、２０１０年４月１日までに生まれた者

少年Ａ………２００６年４月２日以降、２００８年４月１日までに生まれた者

成 年………２００６年４月１日以前に生まれた者

９ ． 申込方法 ① １人４種目以内とする。ただし、リレー種目は除く。

② リレー種目は、１団体１チームまでとする。

③ 申込みはＷｅｂ－Ｓｗｍｓｙｓにてエントリー手続きを行って下さい。

エントリー手続き終了後、集計ページを開き、申込み責任者名等必要事項を

入力後、集計をクリックして集計を行って下さい。

集計後、下部に表示されている競技会エントリー情報ダウンロードよりデータのダウン

ロードを行い、ダウンロードしたデータをフォルダーごとメールに添付して県水連事務

局宛てに送信して下さい。 Ｅ－ｍａｉｌ m.kawamitu@gulfwavezone.jp

１０ ． 申込期日 ２０２４年５月２３日（木） 申込後の変更等は一切認めません。

締め切り時間は日本水泳連盟サーバーの時間になりますので、前後１５～２０分前後の

誤差が生じますので注意して下さい。

問合せ先＞＞県水連事務局 Ｅ－ｍａｉｌ m.kawamitu@gulfwavezone.jp

令和６年度  国民スポーツ大会沖縄県予選会

第７６回沖縄県民体育大会競技日程と会場一覧
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第７６回県民体育大会水泳競技大会実施要項

１ ． 主 催 沖縄県・沖縄県教育委員会・沖縄県スポーツ協会

２ ． 主 管 一般社団法人沖縄県水泳連盟

３ ． 期 日 ２０２４年６月２２日（土）・２３日（日）

設営/抽選 午前７時００分

開始式（初日） 午前９時１５分 競技開始 （両日）午前９時３０分

４ ． 競技会場 沖縄県立奥武山総合公園運動場奥武山水泳プール （公認５０ｍ×８レーン）

５ ． 競技規定 ２０２４年度日本水泳連盟規約(競技規則)による。

６ ． 参加制限 ① ２０２４年度日本水泳連盟競技者登録を完了したものに限る。

② 参加標準記録は設定しない

③ 中学生以上とする。（児童・小学生の参加は認めない）

④ 予選会も含め複数の市郡から同時に参加する事はできない。

７ ． 競技方法 ① 予選は各種目とも、タイムレースで行う。出場者が８名以下の場合でも予選を行う

（繰り上げない）。

② 決勝進出者に棄権が出たときは、次点上位者から順次出場権を与える。

③ 決勝進出において、８位が同記録で定員より増加した場合は、スイムオフは行わず

抽選を行う。

④ 男女４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍの種目、リレー種目はタイムレース決勝とする。

⑤ 各種目男女共通で行う。

８ ． 競技種目 男女共通

種 目 距 離

自 由 形 ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ

平 泳 ぎ ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

背 泳 ぎ ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

バタフライ ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

個人メドレー ２００ｍ・４００ｍ

フリーリレー ２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ

メドレーリレー ２００ｍ・４００ｍ+

※ リレー種目でのチーム編成は、個人種目参加者のみで編成すること。

国民スポーツ大会競技区分

少年Ｂ………２００８年４月２日以降、２０１０年４月１日までに生まれた者

少年Ａ………２００６年４月２日以降、２００８年４月１日までに生まれた者

成 年………２００６年４月１日以前に生まれた者

９ ． 申込方法 ① １人４種目以内とする。ただし、リレー種目は除く。

② リレー種目は、１団体１チームまでとする。

③ 申込みはＷｅｂ－Ｓｗｍｓｙｓにてエントリー手続きを行って下さい。

エントリー手続き終了後、集計ページを開き、申込み責任者名等必要事項を

入力後、集計をクリックして集計を行って下さい。

集計後、下部に表示されている競技会エントリー情報ダウンロードよりデータのダウン

ロードを行い、ダウンロードしたデータをフォルダーごとメールに添付して県水連事務

局宛てに送信して下さい。 Ｅ－ｍａｉｌ m.kawamitu@gulfwavezone.jp

１０ ． 申込期日 ２０２４年５月２３日（木） 申込後の変更等は一切認めません。

締め切り時間は日本水泳連盟サーバーの時間になりますので、前後１５～２０分前後の

誤差が生じますので注意して下さい。

問合せ先＞＞県水連事務局 Ｅ－ｍａｉｌ m.kawamitu@gulfwavezone.jp

令和６年度  国民スポーツ大会沖縄県予選会

１．水泳競技
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１１ ． 参加料金 個人１種目1，０００円・リレー１種目１，２００円・プログラム１部５００円を２０２４年６月４日（火）

までに指定銀行口座に振り込み、その振込明細書を必ず県水連事務局に６月４日（火）

までにＦＡＸ送信かールに添付の上送信して下さい。 

※  一度納入された参加料は返金しない。 

振込先 ；  琉球銀行 牧港支店 普通預金 口座番号 ； ５３８１６３ 

口座名 ；  一般社団法人沖縄県水泳連盟 会長 川満 正芳 

１２ ． 表 彰 各種目別・男女別に１位～３位までに賞状を授与し表彰する。 

１３ ． 選手選考 予選・決勝競技において標準記録を突破したものは選考の対象となる。 

国民スポーツ大会の最終選考は、後日県水泳連盟国スポ選考委員会にて選出します。 

１４ ． そ の 他 ① 参加者の傷害等は参加チームの責任において処理すること。 

   ② 各チーム及び応援団のゴミは各参加チームの責任で持ち帰りをして下さい。 

   ③ ウォーミングアップ・本レースに関係なく、スイミングキャップは必ず着用してください。 

 
１５ ． 競技順序 １日目 

Ｎｏ２０男子８００Mフリーリレー表彰後に昼食休憩 

 
 

【決勝】 
 

２１ 女子 ４００M 個人メドレー タイム決勝 

２２ 男子 ４００M 個人メドレー タイム決勝 

２３ 女子 ２００M 個人メドレー 決   勝 

２４ 男子 ２００M 個人メドレー 決   勝 

表 彰 

２５ 女子 ２００M 平泳ぎ 決   勝 

２６ 男子 ２００M 平泳ぎ 決   勝 

２７ 女子 ２００M 背泳ぎ 決   勝 

２８ 男子 ２００M 背泳ぎ 決   勝 

表 彰 

２９ 女子 ２００M バタフライ 決   勝 

３０ 男子 ２００M バタフライ 決   勝 

表 彰 

時  間  調  整  （1０分） 

３１ 女子 ５０M 自由形 決   勝 

３２ 男子 ５０M 自由形 決   勝 

表 彰 

（１日目終了） 

※表彰式設定時間（男女1種目４分） 

№ 性別 距 離 種   目 予選・決勝 

１ 女子 ２００M 個人メドレー 予   選 

２ 男子 ２００M 個人メドレー 予   選 

３ 女子 ８００M 自由形 タイム決勝 

４ 男子 ８００M 自由形 タイム決勝 

５ 女子 １５００M 自由形 タイム決勝 

６ 男子 １５００M 自由形 タイム決勝 

７ 女子 ２００M メドレーリレー  タイム決勝 

８ 男子 ２００M メドレーリレー  タイム決勝 

９ 女子 ４００M メドレーリレー  タイム決勝 

１０ 男子 ４００M メドレーリレー  タイム決勝 

表彰は、Ｎｏ ２０男子８００Mフリ―リレー   タイム決勝の後に 
行う 

時  間  調  整  （５分） 

１１ 女子 ２００M 平泳ぎ 予   選 

１２ 男子 ２００M 平泳ぎ 予   選 

１３ 女子 ２００M 背泳ぎ 予   選 

１４ 男子 ２００M 背泳ぎ 予   選 

１５ 女子 ２００M バタフライ 予   選 

１６ 男子 ２００M バタフライ 予   選 

１７ 女子 ５０M 自由形 予   選 

１８ 男子 ５０M 自由形 予   選 

時  間  調  整  （５分）⇒これより決勝競技 

１９ 女子 ８００M フリーリレー タイム決勝 

２０ 男子 ８００M フリーリレー タイム決勝 

表彰は、Ｎｏ３女子   ８００M自由形から行う。 

昼食休憩（６０分） 

 

競技順序 ２日目

Ｎｏ３６ 男子４００Mフリ―リレーの表彰後に昼食休憩（６０分）

５３ 女子 ４００M 自由形 タイム決勝

５４ 男子 ４００M 自由形 タイム決勝

５５ 女子 １００M 平泳ぎ 決 勝

５６ 男子 １００M 平泳ぎ 決 勝

表 彰

５７ 女子 １００M 背泳ぎ 決 勝

５８ 男子 １００M 背泳ぎ 決 勝

５９ 女子 １００M バタフライ 決 勝

６０ 男子 １００M バタフライ 決 勝

表 彰

６１ 女子 １００M 自由形 決 勝

６２ 男子 １００M 自由形 決 勝

６３ 女子 ５０M 平泳ぎ 決 勝

６４ 男子 ５０M 平泳ぎ 決 勝

表 彰

６５ 女子 ５０M 背泳ぎ 決 勝

６６ 男子 ５０M 背泳ぎ 決 勝

６７ 女子 ５０M バタフライ 決 勝

６８ 男子 ５０M バタフライ 決 勝

表 彰

時 間 調 整 （1０分）

６９ 女子 ２００M 自由形 決 勝

７０ 男子 ２００M 自由形 決 勝

表 彰

２日目終了

※表彰式設定時間（男女1種目４分）

№ 性別 距 離 種 目 予選・決勝

３３ 女子 ２００M フリーリレー タイム決勝

３４ 男子 ２００M フリーリレー タイム決勝

３５ 女子 ４００M フリーリレー タイム決勝

３６ 男子 ４００M フリーリレー タイム決勝

表彰は、Ｎｏ５２男子２００M自由形予選の後に行う。

時 間 調 整 （５分）

３７ 女子 １００M 平泳ぎ 予 選

３８ 男子 １００M 平泳ぎ 予 選

３９ 女子 １００M 背泳ぎ 予 選

４０ 男子 １００M 背泳ぎ 予 選

４１ 女子 １００M バタフライ 予 選

４２ 男子 １００M バタフライ 予 選

４３ 女子 １００M 自由形 予 選

４４ 男子 １００M 自由形 予 選

時 間 調 整 （５分）

４５ 女子 ５０M 平泳ぎ 予 選

４６ 男子 ５０M 平泳ぎ 予 選

４７ 女子 ５０M 背泳ぎ 予 選

４８ 男子 ５０M 背泳ぎ 予 選

４９ 女子 ５０M バタフライ 予 選

５０ 男子 ５０M バタフライ 予 選

時 間 調 整 （５分）

５１ 女子 ２００M 自由形 予 選

５２ 男子 ２００M 自由形 予 選

表彰は、Ｎｏ３３女子フリーリレー２００Mから行う。

昼食休憩（６０分）
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１１ ． 参加料金 個人１種目1，０００円・リレー１種目１，２００円・プログラム１部５００円を２０２４年６月４日（火）

までに指定銀行口座に振り込み、その振込明細書を必ず県水連事務局に６月４日（火）

までにＦＡＸ送信かールに添付の上送信して下さい。 

※  一度納入された参加料は返金しない。 

振込先 ；  琉球銀行 牧港支店 普通預金 口座番号 ； ５３８１６３ 

口座名 ；  一般社団法人沖縄県水泳連盟 会長 川満 正芳 

１２ ． 表 彰 各種目別・男女別に１位～３位までに賞状を授与し表彰する。 

１３ ． 選手選考 予選・決勝競技において標準記録を突破したものは選考の対象となる。 

国民スポーツ大会の最終選考は、後日県水泳連盟国スポ選考委員会にて選出します。 

１４ ． そ の 他 ① 参加者の傷害等は参加チームの責任において処理すること。 

   ② 各チーム及び応援団のゴミは各参加チームの責任で持ち帰りをして下さい。 

   ③ ウォーミングアップ・本レースに関係なく、スイミングキャップは必ず着用してください。 

 
１５ ． 競技順序 １日目 

Ｎｏ２０男子８００Mフリーリレー表彰後に昼食休憩 

 
 

【決勝】 
 

２１ 女子 ４００M 個人メドレー タイム決勝 

２２ 男子 ４００M 個人メドレー タイム決勝 

２３ 女子 ２００M 個人メドレー 決   勝 

２４ 男子 ２００M 個人メドレー 決   勝 

表 彰 

２５ 女子 ２００M 平泳ぎ 決   勝 

２６ 男子 ２００M 平泳ぎ 決   勝 

２７ 女子 ２００M 背泳ぎ 決   勝 

２８ 男子 ２００M 背泳ぎ 決   勝 

表 彰 

２９ 女子 ２００M バタフライ 決   勝 

３０ 男子 ２００M バタフライ 決   勝 

表 彰 

時  間  調  整  （1０分） 

３１ 女子 ５０M 自由形 決   勝 

３２ 男子 ５０M 自由形 決   勝 

表 彰 

（１日目終了） 

※表彰式設定時間（男女1種目４分） 

№ 性別 距 離 種   目 予選・決勝 

１ 女子 ２００M 個人メドレー 予   選 

２ 男子 ２００M 個人メドレー 予   選 

３ 女子 ８００M 自由形 タイム決勝 

４ 男子 ８００M 自由形 タイム決勝 

５ 女子 １５００M 自由形 タイム決勝 

６ 男子 １５００M 自由形 タイム決勝 

７ 女子 ２００M メドレーリレー  タイム決勝 

８ 男子 ２００M メドレーリレー  タイム決勝 

９ 女子 ４００M メドレーリレー  タイム決勝 

１０ 男子 ４００M メドレーリレー  タイム決勝 

表彰は、Ｎｏ ２０男子８００Mフリ―リレー   タイム決勝の後に 
行う 

時  間  調  整  （５分） 

１１ 女子 ２００M 平泳ぎ 予   選 

１２ 男子 ２００M 平泳ぎ 予   選 

１３ 女子 ２００M 背泳ぎ 予   選 

１４ 男子 ２００M 背泳ぎ 予   選 

１５ 女子 ２００M バタフライ 予   選 

１６ 男子 ２００M バタフライ 予   選 

１７ 女子 ５０M 自由形 予   選 

１８ 男子 ５０M 自由形 予   選 

時  間  調  整  （５分）⇒これより決勝競技 

１９ 女子 ８００M フリーリレー タイム決勝 

２０ 男子 ８００M フリーリレー タイム決勝 

表彰は、Ｎｏ３女子   ８００M自由形から行う。 

昼食休憩（６０分） 

 

競技順序 ２日目

Ｎｏ３６ 男子４００Mフリ―リレーの表彰後に昼食休憩（６０分）

５３ 女子 ４００M 自由形 タイム決勝

５４ 男子 ４００M 自由形 タイム決勝

５５ 女子 １００M 平泳ぎ 決 勝

５６ 男子 １００M 平泳ぎ 決 勝

表 彰

５７ 女子 １００M 背泳ぎ 決 勝

５８ 男子 １００M 背泳ぎ 決 勝

５９ 女子 １００M バタフライ 決 勝

６０ 男子 １００M バタフライ 決 勝

表 彰

６１ 女子 １００M 自由形 決 勝

６２ 男子 １００M 自由形 決 勝

６３ 女子 ５０M 平泳ぎ 決 勝

６４ 男子 ５０M 平泳ぎ 決 勝

表 彰

６５ 女子 ５０M 背泳ぎ 決 勝

６６ 男子 ５０M 背泳ぎ 決 勝

６７ 女子 ５０M バタフライ 決 勝

６８ 男子 ５０M バタフライ 決 勝

表 彰

時 間 調 整 （1０分）

６９ 女子 ２００M 自由形 決 勝

７０ 男子 ２００M 自由形 決 勝

表 彰

２日目終了

※表彰式設定時間（男女1種目４分）

№ 性別 距 離 種 目 予選・決勝

３３ 女子 ２００M フリーリレー タイム決勝

３４ 男子 ２００M フリーリレー タイム決勝

３５ 女子 ４００M フリーリレー タイム決勝

３６ 男子 ４００M フリーリレー タイム決勝

表彰は、Ｎｏ５２男子２００M自由形予選の後に行う。

時 間 調 整 （５分）

３７ 女子 １００M 平泳ぎ 予 選

３８ 男子 １００M 平泳ぎ 予 選

３９ 女子 １００M 背泳ぎ 予 選

４０ 男子 １００M 背泳ぎ 予 選

４１ 女子 １００M バタフライ 予 選

４２ 男子 １００M バタフライ 予 選

４３ 女子 １００M 自由形 予 選

４４ 男子 １００M 自由形 予 選

時 間 調 整 （５分）

４５ 女子 ５０M 平泳ぎ 予 選

４６ 男子 ５０M 平泳ぎ 予 選

４７ 女子 ５０M 背泳ぎ 予 選

４８ 男子 ５０M 背泳ぎ 予 選

４９ 女子 ５０M バタフライ 予 選

５０ 男子 ５０M バタフライ 予 選

時 間 調 整 （５分）

５１ 女子 ２００M 自由形 予 選

５２ 男子 ２００M 自由形 予 選

表彰は、Ｎｏ３３女子フリーリレー２００Mから行う。

昼食休憩（６０分）
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１．期 日 令和６年１０月１９日（土）　　開会式 　　午後５時（県立塩屋艇庫）

令和６年１０月２０日（日）　　競技開始　午前１０時００分

２．会 場 大宜味村 塩屋湾特設ローイングコース　 １０００mコース

３．参加資格

４．種 目 《男・女》シングル・スカル　ダブル・スカル　舵付フォアー　舵付クォドルプル

５．競技方法 直線１０００mで行い、予選、決勝により順位を決定する。

６．チーム編成 学校、同好会、グループ等の対抗とする。

７．注意事項 参加制限について・・・　一人１種目とする。

また、当日体調の思わしくない者は無理に出漕しない。

８．申込締切 ①申込締切日　令和６年１０月４日（金）午後５時必着

②申　込　先　〒904-2173　沖縄市比屋根6－1－30

　ＴＥＬ　0９0－5485－9200

　E-mail:ooshirhy@open.ed.jp

③申 込 方 法　上記のE-mailアドレスに請求し、必要事項を記入し､ E-mailすること｡ 

④出漕料は一人につき１,０００円を徴収する。

９．監督会議ならびに変更届けについて

　代表者会議は１０月１９日（土）開会式の終了後、県立塩屋艇庫で行う。

　各種変更届は、代表者会議の際に所定の用紙にて提出すること。

10．表 彰 団体・個人とも３位まで表彰する。

11．組合わせ 組合せ抽選は主管（沖縄県ローイング協会）で行う｡ 

12．問合せ先 申込先に同じ

沖縄県ローイング協会登録選手ならびに県ローイング協会が特に認めたものであり、

相当泳力を有するもの。

安全管理について・・・　競技中、競技者は救命胴衣の着用または救命具を携帯

すること。ないものは申し出により無償で貸し出す。

１．日　　時 令和6年７月13日（土）・14日（日）０８：３０分

２．場　　所 宜野湾港マリーナ

３．参加資格 令和6年日本セーリング連盟会員及び県セーリング連盟が認めた者。

４．競技規定及び試合方法

国際セーリング規則２０21～２０２4年による。

５．チーム編成 個人競技とし、ウィンドサーフィン級、テクノ級、ディンギー級の３種目とする。

６．申込締切 令和6年6月16日までに、メールにて申し込むこと。

７．監督会議 ０９：００　宜野湾港マリーナにて行う

８．申しこみ先 〒900-0012　那覇市泊3-12-6　　E-mail  kenkenichiko@yahoo.co.jp

　有　銘　兼　一（携帯０９０－１９４７－６９７４）

１．日　　時 令和6年１１月１0日（日）

競技開始時刻：１０：００

競技終了時刻：１２：４５

２．場　　所 美々ビーチいとまん（糸満市）

３．参加資格 10才以上のカヌー経験者または県カヌー協会の認めたもの。

１チーム　２０００円（保険料含む）

４．競技規定および試合方法

チーム対抗のシーカヤック駅伝　シーカヤックシングル艇使用（協会で準備）

５．チーム編成 1）一　般・・・・・１チーム４名駅伝方式（女性or15歳未満を１人以上含むこと）

2）小中学生・・・１チーム４名駅伝方式

６．注意事項 ライフジャケットの着用

７．申込締切 令和6年１１月1日（金）１７：００まで

８．監督会議 令和6年１１月１0日（日）８：３０　美々ビーチ

９．変更届 令和6年１１月１0日（日）９：００まで

10．協会の連絡先

〒901-0305　糸満市西崎１－１－１（沖縄水産高校内）

沖縄県カヌー協会　　担当　平良　祐喜

ＴＥＬ（098）９９４－３４８３

ＦＡＸ（098）９９２－５９２０

２．ローイング（ボート）競技
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１．期 日 令和６年１０月１９日（土）　　開会式 　　午後５時（県立塩屋艇庫）

令和６年１０月２０日（日）　　競技開始　午前１０時００分

２．会 場 大宜味村 塩屋湾特設ローイングコース　 １０００mコース

３．参加資格

４．種 目 《男・女》シングル・スカル　ダブル・スカル　舵付フォアー　舵付クォドルプル

５．競技方法 直線１０００mで行い、予選、決勝により順位を決定する。

６．チーム編成 学校、同好会、グループ等の対抗とする。

７．注意事項 参加制限について・・・　一人１種目とする。

また、当日体調の思わしくない者は無理に出漕しない。

８．申込締切 ①申込締切日　令和６年１０月４日（金）午後５時必着

②申　込　先　〒904-2173　沖縄市比屋根6－1－30

　ＴＥＬ　0９0－5485－9200

　E-mail:ooshirhy@open.ed.jp

③申 込 方 法　上記のE-mailアドレスに請求し、必要事項を記入し､ E-mailすること｡ 

④出漕料は一人につき１,０００円を徴収する。

９．監督会議ならびに変更届けについて

　代表者会議は１０月１９日（土）開会式の終了後、県立塩屋艇庫で行う。

　各種変更届は、代表者会議の際に所定の用紙にて提出すること。

10．表 彰 団体・個人とも３位まで表彰する。

11．組合わせ 組合せ抽選は主管（沖縄県ローイング協会）で行う｡ 

12．問合せ先 申込先に同じ

沖縄県ローイング協会登録選手ならびに県ローイング協会が特に認めたものであり、

相当泳力を有するもの。

安全管理について・・・　競技中、競技者は救命胴衣の着用または救命具を携帯

すること。ないものは申し出により無償で貸し出す。

１．日　　時 令和6年７月13日（土）・14日（日）０８：３０分

２．場　　所 宜野湾港マリーナ

３．参加資格 令和6年日本セーリング連盟会員及び県セーリング連盟が認めた者。

４．競技規定及び試合方法

国際セーリング規則２０21～２０２4年による。

５．チーム編成 個人競技とし、ウィンドサーフィン級、テクノ級、ディンギー級の３種目とする。

６．申込締切 令和6年6月16日までに、メールにて申し込むこと。

７．監督会議 ０９：００　宜野湾港マリーナにて行う

８．申しこみ先 〒900-0012　那覇市泊3-12-6　　E-mail  kenkenichiko@yahoo.co.jp

　有　銘　兼　一（携帯０９０－１９４７－６９７４）

１．日　　時 令和6年１１月１0日（日）

競技開始時刻：１０：００

競技終了時刻：１２：４５

２．場　　所 美々ビーチいとまん（糸満市）

３．参加資格 10才以上のカヌー経験者または県カヌー協会の認めたもの。

１チーム　２０００円（保険料含む）

４．競技規定および試合方法

チーム対抗のシーカヤック駅伝　シーカヤックシングル艇使用（協会で準備）

５．チーム編成 1）一　般・・・・・１チーム４名駅伝方式（女性or15歳未満を１人以上含むこと）

2）小中学生・・・１チーム４名駅伝方式

６．注意事項 ライフジャケットの着用

７．申込締切 令和6年１１月1日（金）１７：００まで

８．監督会議 令和6年１１月１0日（日）８：３０　美々ビーチ

９．変更届 令和6年１１月１0日（日）９：００まで

10．協会の連絡先

〒901-0305　糸満市西崎１－１－１（沖縄水産高校内）

沖縄県カヌー協会　　担当　平良　祐喜

ＴＥＬ（098）９９４－３４８３

ＦＡＸ（098）９９２－５９２０

３．セーリング競技

４．カヌー競技
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１．日　　　時 令和6年１１月23日（土）  ９：００～１７：３０

　　　　 　１１月24日（日）  ９：３０～1５：００

２．会　　　場 那覇新都心公園多目的広場、豊見城市陸上競技場（予定）

３．参加資格 要項に定めるほか、令和6年度日本サッカー協会に登録した選手に限る｡

尚、予選会も含め複数の市郡から同時に参加する事はできない。

４．競技規定及び試合方法

① 競技規則は本年度（公財）日本サッカー協会制定の競技規則による。 

② 試合方法

ア 一般男子の市郡対抗とする。

イ

③ 試合時間

ア １日目のリーグ戦は60分ゲーム（30分・5分・30分）とする。

イ ２日目のトーナメント戦は70分ゲーム（35分・10分・35分）とし、時間内に勝敗が決しない時は

ＰＫ方式により次戦進出チーム及び順位を決定する。

④ 選手の交代に関しては、競技開始前に登録した。交代要員の中から前・後半を通じて3回

（ハーフタイム時を除き）までとする。但し、人数に関しては制限を設けないものとする。

⑤ 本大会中に２度の警告を受けた者は、次の１試合の出場を停止する。

⑥

⑦

５．チーム編成 監督１名､ コーチ1名、マネージャー1名、選手20名以内とする｡

６．注意事項 ①

② 競技中のケガ等については責任を負わない。

③

④

⑤ 参加申込後の選手の変更は、理由を記して監督会議の席で行う｡ 

（選手変更届けは、15部コピーして提出のこと。）

⑥ 各チームは競技本部より審判依頼があった場合は対応できる様に常に準備しておくこと。

７．申込締切 令和6年 10月 17日（木）沖縄県スポーツ協会　必着

８．監督会議 令和6年１１月22日（金）19：30～　 （一社）沖縄県サッカー協会 会議室

９．変　更　届 令和6年１１月22日（金）監督会議にて

10．連 絡 先 （一社）沖縄県サッカー協会

ＴＥＬ ：　０９８－９９６－４７２２（櫻井　忠二）

１日目は４ブロックのリーグ戦とし、２日目は、各ブロック最上位（1位）チームによる
トーナメント戦とする。

本大会中に退場させられた者は、次の１試合の出場を停止し、その後の出場については
大会規律委員会の裁定による。

リーグ戦における順位の決定方法は、試合の勝者に勝点３・引き分け１・敗者に０点を
与え、勝点の多い方を上位とする。同勝点の場合は、次により決定する。１）得失点差、
２）総得点、３）当事者間の勝敗、４）抽選。

にてマッチミーティングをおこなう。

監督が参加すること。

1日目（リーグ戦）は 試合開始40分前、2日目（トーナメント戦）は 試合開始60分前に会場本部

メンバー表、メンバー表登録選手全員の選手証、ユニフォーム（ＦＰ、ＧＫの正副）を持参し、

ユニフォームは市郡代表として、統一したものを濃淡２着用意し、必ず競技会場まで持参
のこと。尚、番号は1番～20番の連番制とする。

本大会に出場する選手は、（公財）日本サッカー協会が発行する電子選手証（写真貼付）
を所持し、競技本部からの要請があればすぐに提示できるように常に携帯しておくこと。

E‐mail　:　fa-okinawa@jfa.or.jp

１．日　　　　時 令和６年１１月２３日（土）　１０：００～１７：３０　

 　　　　　１１月２４日（日）　　９：３０～１５：３０

２．会　　　　場 沖縄市陸上競技場

３．参 加 資 格 （1）沖縄陸上競技協会２０２４年度登録競技者であること｡

（５）年齢の計算は令和６年１１月２３日を基準とする｡

（６）予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない。

　      ※注意　・複数の市郡からの申込者は失格とする。

４．競技規則及び試合方法

（1）２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則による｡

（2）種目について

一般の部(男子・２０種目)
100m､200m､400m､800m､1,500m､5,000m､10,000m､110mH､400mH､3,000mSC､

４×100mR､４×400mR､走高跳､棒高跳､走幅跳､三段跳､砲丸投､円盤投､やり投､ハンマー投

女子の部(１２種目)
100m､200m､400m､800m､3,000m､100mH､４×100mR､走高跳､走幅跳､砲丸投､円盤投､やり投

壮年の部(１９種目)
男子30代 男子40代

　100m､1,500m､走高跳､走幅跳､砲丸投､円盤投 　100m､800m､走高跳､走幅跳､砲丸投､円盤投

男子50代 男子60代

　100m､砲丸投(マスターズ規格6.0Kg) 　100m

男子年令別

　4×100mR（30代､40代､50代､60代)

女子30代 女子40代

　100ｍ 　100m

女子年令別　

　４×100mR（30代２名､40代２名)

５．チーム編成 （1）一般の部､女子の部は各市郡１種目２名以内とし､１人２種目以内(ただし､リレーを除く)とする｡

（2）壮年の部は各市郡１種目１名(女子は２名位内)とし､１人２種目以内（ただし､リレーを除く)とする｡

（5）県外に住所を有する者の参加については､学生のみとする｡

（6）外国人競技者（県内在住者）は一般の部・壮年の部男女それぞれ１名までは認める。

６．申 込 締 切 令和６年１０月１７日（木）必着・・・沖縄県スポーツ協会

７．監督会議（日時・場所)

令和６年１１月２２日（金）１５：３０～　　沖縄市陸上競技場会議室

８．変　更　届 令和６年１１月２１日（木）１5：００　時間厳守 　

          ※メールにて提出 ：kyogikai@jaaf-okinawa.com

９．協会の連絡先

（一社）沖縄陸上競技協会事務局　

住所〒900-0026　那覇市奥武山町51-2　県体協スポーツ会館５階

TEL　０９８－９９６－２８８１　ＦＡＸ　０９８－９９６－２８８２

10．そ　の　他 男女100m・200m・400m・800m/男子110mH・400mH/女子100mH競技について、参加者25名以上

場合、準決勝を設ける。

（3）壮年の部の男子年令別リレーは30代､40代､50代､60代で編成し､年令の少ない順に継走する｡
     女子年令別リレーは、30代2名、40代2名で編成し年齢の少ない順に継走する。

（4）リレーの編成は１チーム６名位内とする｡(但し､男子年令別は30代２名､40代２名､50代2名、
　　 60代２名の計８名以内とし､女子年齢別は30代３名､40代３名の計６名位内とする｡)

（2）壮年の部３０才以上の者は一般の部に出場することができる｡ただし､一般の部と壮年の部、両方
　　 の種目に出場することはできない。

（４）年齢超過のため県高体連の陸上競技大会に出場できない者は､この大会に出場することができ
　　 る。

（３）壮年の部で年代が上の者は年代が下の部に出場することが出来る。その場合、大会中全競技を
　 　通じてエントリーした年代に出場しなければならない。

５．陸上競技
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１．日　　　時 令和6年１１月23日（土）  ９：００～１７：３０

　　　　 　１１月24日（日）  ９：３０～1５：００

２．会　　　場 那覇新都心公園多目的広場、豊見城市陸上競技場（予定）

３．参加資格 要項に定めるほか、令和6年度日本サッカー協会に登録した選手に限る｡

尚、予選会も含め複数の市郡から同時に参加する事はできない。

４．競技規定及び試合方法

① 競技規則は本年度（公財）日本サッカー協会制定の競技規則による。 

② 試合方法

ア 一般男子の市郡対抗とする。

イ

③ 試合時間

ア １日目のリーグ戦は60分ゲーム（30分・5分・30分）とする。

イ ２日目のトーナメント戦は70分ゲーム（35分・10分・35分）とし、時間内に勝敗が決しない時は

ＰＫ方式により次戦進出チーム及び順位を決定する。

④ 選手の交代に関しては、競技開始前に登録した。交代要員の中から前・後半を通じて3回

（ハーフタイム時を除き）までとする。但し、人数に関しては制限を設けないものとする。

⑤ 本大会中に２度の警告を受けた者は、次の１試合の出場を停止する。

⑥

⑦

５．チーム編成 監督１名､ コーチ1名、マネージャー1名、選手20名以内とする｡

６．注意事項 ①

② 競技中のケガ等については責任を負わない。

③

④

⑤ 参加申込後の選手の変更は、理由を記して監督会議の席で行う｡ 

（選手変更届けは、15部コピーして提出のこと。）

⑥ 各チームは競技本部より審判依頼があった場合は対応できる様に常に準備しておくこと。

７．申込締切 令和6年 10月 17日（木）沖縄県スポーツ協会　必着

８．監督会議 令和6年１１月22日（金）19：30～　 （一社）沖縄県サッカー協会 会議室

９．変　更　届 令和6年１１月22日（金）監督会議にて

10．連 絡 先 （一社）沖縄県サッカー協会

ＴＥＬ ：　０９８－９９６－４７２２（櫻井　忠二）

１日目は４ブロックのリーグ戦とし、２日目は、各ブロック最上位（1位）チームによる
トーナメント戦とする。

本大会中に退場させられた者は、次の１試合の出場を停止し、その後の出場については
大会規律委員会の裁定による。

リーグ戦における順位の決定方法は、試合の勝者に勝点３・引き分け１・敗者に０点を
与え、勝点の多い方を上位とする。同勝点の場合は、次により決定する。１）得失点差、
２）総得点、３）当事者間の勝敗、４）抽選。

にてマッチミーティングをおこなう。

監督が参加すること。

1日目（リーグ戦）は 試合開始40分前、2日目（トーナメント戦）は 試合開始60分前に会場本部

メンバー表、メンバー表登録選手全員の選手証、ユニフォーム（ＦＰ、ＧＫの正副）を持参し、

ユニフォームは市郡代表として、統一したものを濃淡２着用意し、必ず競技会場まで持参
のこと。尚、番号は1番～20番の連番制とする。

本大会に出場する選手は、（公財）日本サッカー協会が発行する電子選手証（写真貼付）
を所持し、競技本部からの要請があればすぐに提示できるように常に携帯しておくこと。

E‐mail　:　fa-okinawa@jfa.or.jp

１．日　　　　時 令和６年１１月２３日（土）　１０：００～１７：３０　

 　　　　　１１月２４日（日）　　９：３０～１５：３０

２．会　　　　場 沖縄市陸上競技場

３．参 加 資 格 （1）沖縄陸上競技協会２０２４年度登録競技者であること｡

（５）年齢の計算は令和６年１１月２３日を基準とする｡

（６）予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない。

　      ※注意　・複数の市郡からの申込者は失格とする。

４．競技規則及び試合方法

（1）２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則による｡

（2）種目について

一般の部(男子・２０種目)
100m､200m､400m､800m､1,500m､5,000m､10,000m､110mH､400mH､3,000mSC､

４×100mR､４×400mR､走高跳､棒高跳､走幅跳､三段跳､砲丸投､円盤投､やり投､ハンマー投

女子の部(１２種目)
100m､200m､400m､800m､3,000m､100mH､４×100mR､走高跳､走幅跳､砲丸投､円盤投､やり投

壮年の部(１９種目)
男子30代 男子40代

　100m､1,500m､走高跳､走幅跳､砲丸投､円盤投 　100m､800m､走高跳､走幅跳､砲丸投､円盤投

男子50代 男子60代

　100m､砲丸投(マスターズ規格6.0Kg) 　100m

男子年令別

　4×100mR（30代､40代､50代､60代)

女子30代 女子40代

　100ｍ 　100m

女子年令別　

　４×100mR（30代２名､40代２名)

５．チーム編成 （1）一般の部､女子の部は各市郡１種目２名以内とし､１人２種目以内(ただし､リレーを除く)とする｡

（2）壮年の部は各市郡１種目１名(女子は２名位内)とし､１人２種目以内（ただし､リレーを除く)とする｡

（5）県外に住所を有する者の参加については､学生のみとする｡

（6）外国人競技者（県内在住者）は一般の部・壮年の部男女それぞれ１名までは認める。

６．申 込 締 切 令和６年１０月１７日（木）必着・・・沖縄県スポーツ協会

７．監督会議（日時・場所)

令和６年１１月２２日（金）１５：３０～　　沖縄市陸上競技場会議室

８．変　更　届 令和６年１１月２１日（木）１5：００　時間厳守 　

          ※メールにて提出 ：kyogikai@jaaf-okinawa.com

９．協会の連絡先

（一社）沖縄陸上競技協会事務局　

住所〒900-0026　那覇市奥武山町51-2　県体協スポーツ会館５階

TEL　０９８－９９６－２８８１　ＦＡＸ　０９８－９９６－２８８２

10．そ　の　他 男女100m・200m・400m・800m/男子110mH・400mH/女子100mH競技について、参加者25名以上

場合、準決勝を設ける。

（3）壮年の部の男子年令別リレーは30代､40代､50代､60代で編成し､年令の少ない順に継走する｡
     女子年令別リレーは、30代2名、40代2名で編成し年齢の少ない順に継走する。

（4）リレーの編成は１チーム６名位内とする｡(但し､男子年令別は30代２名､40代２名､50代2名、
　　 60代２名の計８名以内とし､女子年齢別は30代３名､40代３名の計６名位内とする｡)

（2）壮年の部３０才以上の者は一般の部に出場することができる｡ただし､一般の部と壮年の部、両方
　　 の種目に出場することはできない。

（４）年齢超過のため県高体連の陸上競技大会に出場できない者は､この大会に出場することができ
　　 る。

（３）壮年の部で年代が上の者は年代が下の部に出場することが出来る。その場合、大会中全競技を
　 　通じてエントリーした年代に出場しなければならない。

６．サッカー競技
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１．期 日 令和６年１１月１６日（土）・１７日（日）９：００～

２．会 場 奥武山運動公園庭球場・漫湖公園市民庭球場

３．参加資格 ３５才以上　　令和元年１２月３１日以前出生の者

４５才以上　　昭和５４年１２月３１日以前　〃

５５才以上　　昭和４４年１２月３１日以前　〃

４．競技規定及び試合方法

（1）（公財）日本テニス協会の競技規則による｡

（2）トーナメント方式とする（フィードインコンソレーションも行う）

（4）試合球はダンロップフォートを使用する。

５．チーム編成 選手・監督２０名以内とし、男女混成チームとする。

  一般男子（単1・複1）3名、一般女子（単1・複1）３名

  男子35才以上（単1・複1）３名、男子45才以上（複1）２名

  男子55才以上（複１）２名

  女子35才以上（複１）２名、女子45才以上（複１）２名

  女子55才以上（複１）２名

  全部で単３、複８の１１ポイント制

６．注意事項 ○選手は上着背に市郡のゼッケンをつける。（A５サイズ ≒ 15cm×20cm）

○監督は選手を兼ねることができる。

○選手は単・複を兼ねて出場することができない。

７．申込締切（期日・宛先）

令和６年１０月１７日（木）までに沖縄県スポーツ協会必着

８．監督会議 令和６年１１月１６日（土）７：３0、沖縄県奥武山運動公園庭球場　運営棟

９．変 更 届 監督会議を最終とする｡

10．連　絡　先 沖縄県テニス協会　事務局　　ＴＥＬ　０９８－８５８－９１２０

11．そ の 他 開始式　令和６年１１月１６日（土）８：３０～

   （3）ゲームについては１セットマッチ（６オールタイブレーク方式）とする。

７．テニス競技
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１．期 日 令和６年１１月１６日（土）・１７日（日）９：００～

２．会 場 奥武山運動公園庭球場・漫湖公園市民庭球場

３．参加資格 ３５才以上　　令和元年１２月３１日以前出生の者

４５才以上　　昭和５４年１２月３１日以前　〃

５５才以上　　昭和４４年１２月３１日以前　〃

４．競技規定及び試合方法

（1）（公財）日本テニス協会の競技規則による｡

（2）トーナメント方式とする（フィードインコンソレーションも行う）

（4）試合球はダンロップフォートを使用する。

５．チーム編成 選手・監督２０名以内とし、男女混成チームとする。

  一般男子（単1・複1）3名、一般女子（単1・複1）３名

  男子35才以上（単1・複1）３名、男子45才以上（複1）２名

  男子55才以上（複１）２名

  女子35才以上（複１）２名、女子45才以上（複１）２名

  女子55才以上（複１）２名

  全部で単３、複８の１１ポイント制

６．注意事項 ○選手は上着背に市郡のゼッケンをつける。（A５サイズ ≒ 15cm×20cm）

○監督は選手を兼ねることができる。

○選手は単・複を兼ねて出場することができない。

７．申込締切（期日・宛先）

令和６年１０月１７日（木）までに沖縄県スポーツ協会必着

８．監督会議 令和６年１１月１６日（土）７：３0、沖縄県奥武山運動公園庭球場　運営棟

９．変 更 届 監督会議を最終とする｡

10．連　絡　先 沖縄県テニス協会　事務局　　ＴＥＬ　０９８－８５８－９１２０

11．そ の 他 開始式　令和６年１１月１６日（土）８：３０～

   （3）ゲームについては１セットマッチ（６オールタイブレーク方式）とする。

１．日　　　　時 令和６年11月23日（土）9:30開始　　24日（日）9:30開始

２．会　　　　場 沖縄工業高校、那覇工業高校

３．参加資格 大会実施要項に定めるとおり｡

   競技方法 （1）令和６年度（公財）日本バレーボール協会９人制競技規則による｡

（2）一般男子・女子の市郡対抗とする｡

（3）競技方法は、トーナメント戦とし、３位決定戦は行わない｡

５．チーム構成 監督・コーチ・マネージャー各１名､選手とする。但し、選手は１８名以内までエントリーし

試合毎に１５名以内を構成メンバーとすることができる。

６．注意事項 （1）予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない。

　 （2）ベンチスタッフは統一した服装（上衣）とする。

７．申込方法 参加申込書を令和6年10月17日(木)までに沖スポ協事務局にメールにて送付する

　　送付先メールアドレス　m.oshiro-okispokyo@herb.ocn.ne.jp

８．代表者会議 令和6年11月22日(金)　17時00分開始　沖縄県スポーツ協会会議室（那覇市奥武山町51-2）
９．選手変更届

11．協会連絡先 　沖縄県バレーボール協会　與儀尚哉

　変更が生じた場合、11月１５日（金）17：00迄に下記協会連絡先にメールにて再提出(PDF)する。
　それ以降の変更は認めない。

　スタッフに変更が生じた場合は、代表者会議にて配布する「スタッフ変更届」に記入し提出すること。

　Mail： okijituren@gmail.com　TEL： ０８０－６４９４－８０２２

   （4）使用球　男子：ミカサ（V300W）　女子：モルテン（V5M5000）

４．競技規定及び

10．スタッフ変更届

１ ． 日 時 令和 6年 11月 23日（土）・24日（日）　※総合開会式９：００・24日（日）１０時開始予定

２ ． 会 場 那 覇 市 民 体 育 館　（ 23日：メインアリーナ・サブアリーナ/24日：メインアリーナ・サブアリーナ）

３ ． 参 加 資 格 沖縄県民（外国籍含む）であること。ただし、県外に住所を有する者の参加者は学生のみとする。

参加者はアマチュア競技者であること、本籍地、又は住民登録のいずれかを所属市郡として選択すること。

参加者は、当該年8月1日以前から本大会参加時まで、引き続き当該地に居住していなければならない。

選手の年齢基準は、当該年の4月1日時において満18才以上の者であること。

４． 競技規定及び試合方法

　　（1）一般男女別の市郡対抗とする｡

　　（2）2024年度日本バスケットボール協会競技規則に準ずる｡

　　（3）各種別ともトーナメントとし､３位決定戦を行う｡

５．チーム編成 　　（１）各市郡とも男・女各１チームとする。

　　（２）各市郡の男・女選手は2024年度日本バスケットボール協会へ選手登録していること。

　　（３）各市郡の男・女コーチは2024年度日本バスケットボール協会へコーチ登録していること。

　　　　　コーチに関しては、コーチ及びアシスタントコーチのいずれかがJBA公認E級以上の資格者とする。

    （４）外国人登録選手の出場はオンザコートワンとする（日本協会主催大会の規定に準ずる）

　　（５）コーチ､アシスタントコーチ､マネージャー各１名､選手12名（計15名）

６ ． 注 意 事 項 　　（1）ユニフォームは各市郡、上下とも色・形（デザイン等）が統一であること｡違反者は出場停止。

　　（2）胸元に漢字以外の文字でも可「市郡名」を入れる（国体同様）。濃淡２色必ず準備すること｡

　　（3）予選会も含め複数の市郡から二重登録が発覚した場合はその選手の出場は認めない。

　　（４）日本バスケットボール協会へのコーチ登録・選手登録の未登録は参加出来ません。（ベンチ入り不可）

　　（５）変更届は選手変更及びユニフォーム番号の変更も認める。

　　（６）大会使用球は（男子：モルテンB7G5000・女子：モルテンB6G5000 )12面体とする。

７ ． 申 込 締 切 令和 6年 10月 17日（木）　沖縄県スポーツ協会　必着

８ ． 変 更 届

９．協会連絡先 一般財団法人沖縄県バスケットボール協会　事務局　仲村聡　098-941-2623/メール：okinawabba@gmail.com

10．その他 ・大会初日第１試合１５分前に各会場にて開始式を行う。

   ・大会初日第１試合開始前に、各会場の本部席に提出すること。（それ以降は認めません）
　   併せてオーダー用紙を２部提出すること。

　 ・注意事項の（１）、（２）のユニフォームに関する注意事項は厳守すること。特にデザインの 統一は確実に
行うこと。
　 ・ユニフォームの番号は０、００、及び１から９９までとする。
　 ・ユニフォームに関しては、公益財団法人日本バスケットボール協会が定めるユニフォーム規則による。

８．バレーボール競技

９．バスケットボール競技
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１．日 時 令和６年１１月１７日（日）競技開始　午前９時

２．会 場 沖縄県立那覇工業高等学校体育館

  〒901-2122　浦添市勢理客4-22-1　TEL 098-877-6144　FAX　098-875-4883

３．競技種目 競技規則に規定された２種目（スナッチ・ジャーク）

４．規 定 （公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による｡

５．階 級 55kg・61kg・67kg・73kg・81kg・89kg・96kg・102kg・109kg級・＋109kg（10階級）

６．参加資格 要項に定めるもののほか次による｡

（イ）

    （登録費　１人3,000円）

（ロ） 各市郡選抜または､市郡体育・スポーツ協会長の推薦による｡

７．出場制限 （イ）

（ロ） エントリー階級から一つ上の階級へのみ変更ができる｡（監督会議をもって最終確定）

８．順位決定 （イ）

（ロ）

（ハ） 個人順位で同記録のときは先にその記録を挙げたものが上位となる｡

９．注意事項 （イ） 予選会も含め複数の大会に同時に参加することはできない。

（ロ）

（付　記） （ア）申込責任者は選手の健康状態を確認し､参加申し込みをすること｡

（イ）競技中の選手の負傷事故等については､主管者側において応急の処置

      をするが､その後の責任は負わないものとする｡

（エ）競技は１分ルールを適用する｡連続試技は１分30秒

10．連 絡 先 〒906-0201　豊見城市字真玉橋217番地　　県立豊見城高等学校内

事務局　平良　健太

令和６年度沖縄県ウエイトリフティング協会に登録するもの。
※登録されてない場合オープン参加は認めるが、得点対象外とする。

　　　検量　前段７：００～８：００　　前段以降は申込み状況による
　　　開始式　８：３０　　　競技開始　９：００

　　　　　　　　TEL:０８０－６４８０－０２５１　FAX:０９８－856－5715
　　　　　　　　　　　 ０９０－３２１４－５８８０

（ウ）監督会議 　　11月８日（金）県立武道館会議室１９時から。

（カ）階級の変更がある場合は変更した申し込みを監督会議時に提出する。

（オ）階級変更は11月8日の監督会議で最終確定とする。
　　　会議後の変更はいかなる理由があっても一切認めない。

各市郡の代表選手は競技に際してユニフォームは必ず所属市郡を明示するマークを
付けること｡

チーム編成（エントリー）は各階級２名までとする。なお、成績上位６名の得点を団体戦
対象得点とし､それ以下の得点は死点とする｡
検量で失格となった場合はオープンでの参加を認める。ただし得点対象外とする。

各階級毎に６位までを得点対象とし､１位に７点､２位に５点､３位に４点、４位に３点、５
位に２点、６位に１点｡

各チームの総得点数により､団体順位を決定する｡同得点のときは上位入賞の多い
チームを上位とする｡上位入賞も同じときは同位を分ける｡

１．日 時 令和６年１１月２３日（土）・２４日（日）　午前９：００～　

２．会 場

３．参加資格 （１）大会要項に定める｡

（２）２０２４年度日本ハンドボール協会に登録した個人または各市郡体育協会が参加を

　　 認めた者。

４．競技規定及び競技方法

（１）２０２４年度日本ハンドボール協会競技規則による｡

（２）準々決勝まで同点の場合には７mスローコンテストで勝敗を決定し、準決勝は

　　第一延長、決勝は第二延長まで行い、その後７mスローコンテストで決する。

（３）タイムアウトは前後半で３回取ることができる。

５．チーム編成 （１）選手編成は一般、学生で編成されたチームであること。（大学生は５名まで）

（２）１チームの編成人員は役員２名、選手１４名以内とする。

６．注意事項 （１）ユニフォームは濃淡２着準備し、ハーフタイム時に両チーム確認すること。

（２）激励のための市郡代表はベンチに入ることはできない。

７．申込締切 令和６年１０月２５日（金）県スポ協必着

８．監督会議 令和６年１１月２２日（金）１８：００～１９：３０　　ANA　ARENA浦添　1階　会議室

９．選手変更届 令和６年１１月１５日（金）１７：００までに沖縄県ハンドボール協会事務局へメールで届ける

10．連　絡　先 沖縄県ハンドボール協会　　宮城政司　（浦添市字小湾自治会館　3階）

ANA　ARENA　浦添    昭和薬科大学付属高等学校・中学校　第一体育館

TEL　：　098-879-8180　（午前9時～午後5時まで）

Mail　：　kowan6131@coral.okinawa

10．ウエイトリフティング競技
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１．日 時 令和６年１１月１７日（日）競技開始　午前９時

２．会 場 沖縄県立那覇工業高等学校体育館

  〒901-2122　浦添市勢理客4-22-1　TEL 098-877-6144　FAX　098-875-4883

３．競技種目 競技規則に規定された２種目（スナッチ・ジャーク）

４．規 定 （公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による｡

５．階 級 55kg・61kg・67kg・73kg・81kg・89kg・96kg・102kg・109kg級・＋109kg（10階級）

６．参加資格 要項に定めるもののほか次による｡

（イ）

    （登録費　１人3,000円）

（ロ） 各市郡選抜または､市郡体育・スポーツ協会長の推薦による｡

７．出場制限 （イ）

（ロ） エントリー階級から一つ上の階級へのみ変更ができる｡（監督会議をもって最終確定）

８．順位決定 （イ）

（ロ）

（ハ） 個人順位で同記録のときは先にその記録を挙げたものが上位となる｡

９．注意事項 （イ） 予選会も含め複数の大会に同時に参加することはできない。

（ロ）

（付　記） （ア）申込責任者は選手の健康状態を確認し､参加申し込みをすること｡

（イ）競技中の選手の負傷事故等については､主管者側において応急の処置

      をするが､その後の責任は負わないものとする｡

（エ）競技は１分ルールを適用する｡連続試技は１分30秒

10．連 絡 先 〒906-0201　豊見城市字真玉橋217番地　　県立豊見城高等学校内

事務局　平良　健太

令和６年度沖縄県ウエイトリフティング協会に登録するもの。
※登録されてない場合オープン参加は認めるが、得点対象外とする。

　　　検量　前段７：００～８：００　　前段以降は申込み状況による
　　　開始式　８：３０　　　競技開始　９：００

　　　　　　　　TEL:０８０－６４８０－０２５１　FAX:０９８－856－5715
　　　　　　　　　　　 ０９０－３２１４－５８８０

（ウ）監督会議 　　11月８日（金）県立武道館会議室１９時から。

（カ）階級の変更がある場合は変更した申し込みを監督会議時に提出する。

（オ）階級変更は11月8日の監督会議で最終確定とする。
　　　会議後の変更はいかなる理由があっても一切認めない。

各市郡の代表選手は競技に際してユニフォームは必ず所属市郡を明示するマークを
付けること｡

チーム編成（エントリー）は各階級２名までとする。なお、成績上位６名の得点を団体戦
対象得点とし､それ以下の得点は死点とする｡
検量で失格となった場合はオープンでの参加を認める。ただし得点対象外とする。

各階級毎に６位までを得点対象とし､１位に７点､２位に５点､３位に４点、４位に３点、５
位に２点、６位に１点｡

各チームの総得点数により､団体順位を決定する｡同得点のときは上位入賞の多い
チームを上位とする｡上位入賞も同じときは同位を分ける｡

１．日 時 令和６年１１月２３日（土）・２４日（日）　午前９：００～　

２．会 場

３．参加資格 （１）大会要項に定める｡

（２）２０２４年度日本ハンドボール協会に登録した個人または各市郡体育協会が参加を

　　 認めた者。

４．競技規定及び競技方法

（１）２０２４年度日本ハンドボール協会競技規則による｡

（２）準々決勝まで同点の場合には７mスローコンテストで勝敗を決定し、準決勝は

　　第一延長、決勝は第二延長まで行い、その後７mスローコンテストで決する。

（３）タイムアウトは前後半で３回取ることができる。

５．チーム編成 （１）選手編成は一般、学生で編成されたチームであること。（大学生は５名まで）

（２）１チームの編成人員は役員２名、選手１４名以内とする。

６．注意事項 （１）ユニフォームは濃淡２着準備し、ハーフタイム時に両チーム確認すること。

（２）激励のための市郡代表はベンチに入ることはできない。

７．申込締切 令和６年１０月２５日（金）県スポ協必着

８．監督会議 令和６年１１月２２日（金）１８：００～１９：３０　　ANA　ARENA浦添　1階　会議室

９．選手変更届 令和６年１１月１５日（金）１７：００までに沖縄県ハンドボール協会事務局へメールで届ける

10．連　絡　先 沖縄県ハンドボール協会　　宮城政司　（浦添市字小湾自治会館　3階）

ANA　ARENA　浦添    昭和薬科大学付属高等学校・中学校　第一体育館

TEL　：　098-879-8180　（午前9時～午後5時まで）

Mail　：　kowan6131@coral.okinawa

１．日　　　　時 令和６年１１月２3日（土）午前９時３０分、　２４日（日）午前９時

２．会　　　　場 奥武山運動公園庭球場

３．参加資格 （１）沖縄県民体育大会実施要項に定める。

（２）監督・選手は、令和６年度沖縄県ソフトテニス連盟に登録した者が望ましい。

４．競技規定及び試合方法

（１）令和６年度 日本ソフトテニス連盟規則ハンドブックによる｡

（２）Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄブロックに分けて､予選リーグを行い､

　　各ブロックの１位で１～４位、２位で５～８位を決める｡

５．チーム編成 （1）監督１名､一般男子２ペア､一般女子２ペア､成年男子１ペア､成年女子１ペア､壮年１ペアの

　　５種目でチームを編成する。各種目とも１名の補欠を認める｡監督は該当する種目に出場できる

　　がその場合は補欠を認めない。

（2）試合順序は（１）一般男子　（２）一般女子　（３）成年男子　（４）壮年　（５）成年女子

 　　（６）一般男子   (７）一般女子　とする。

６．注意事項 （1）選手は､公認のユニフォームを着用し､背に「所属市郡と名前」を記載したゼッケン(Ｂ5）を付ける｡

（2）予選会も含め複数の市郡から同時に参加する事は出来ない。

（3）第1試合目の対戦用オーダー用紙を大会当日１１月２３日（土）、到着受付と同時に提出する。

７．申込締切 １０月１７日（木）沖縄県スポーツ協会必着

８．監督会議 １１月２３日（土）９時　開始式前に運営本部で行う。

９．選手変更届 （1）大会前日１１月２２日（金）、午後5時までに事務局へ提出する。（FAXもしくはメール）

（2）やむを得ない理由により、大会当日に再変更する場合は、競技委員長の許可を得る。

10.連盟の連絡先 眞境名富雄（県連盟事務局長）ＴＥＬ／ＦＡＸ：９９６－５０７８

メールアドレス： info@softtennis-okinawa.com

11．そ　の　他 天候等その他の事情により上記の事項を変更することがある。

11．ハンドボール競技

12．ソフトテニス競技
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１ ． 日 時 令和６年11月１６日（土） 　開始式　　12：00　　競技開始　13:00

令和６年11月１7日（日）　 競技開始　9：00　　　※競技終了予定　13:00

２ ． 場 所 那覇市民体育館メインアリーナ　・　サブアリーナ

３．参加資格 （1） 沖縄県民であること｡但し､県外に住所を有する者の参加者は学生のみとする｡

（2） アマチュア競技者であること｡

（3） 参加競技は１人１競技とし､選手及び監督の兼任は､同一種目別内に限る｡

（4） 令和6年４月１日以前において満１８才以上の者であること｡

（5）

（6）

４．競技規程（競技方法）及び試合方法

（1） 一般の男女別市郡対抗戦とする。

（2）

（競技規則）

現行の日本卓球ルールによる。

（使用球）　ニッタク３スタープレミアムクリーンとする。

５．チーム編成 （1）

（2） オーダーは ①　３０代・４０代　ダブルス　　 ②　一般　シングルス　

③　５０代　シングルス ④　オープンダブルス

⑤　一般　シングルス ⑥　６０代　シングルス

⑦　一般　シングルス

６．注意事項 Ⅰ

７．申込締切（期日・場所）

令和６年１０月１７日（木）県体協必着です。

８．監督会議 令和６年１１月１６日（土）午前10時30分　体育館事務所側　　会議室

９．変 更 届 選手及び監督の変更は1１月１日（金）午後1７:00までに、沖縄県卓球協会事務局に

提出し、確認すること。

10．協会の連絡先 沖縄県卓球協会　TEL098-932-9198（兼FAX）

11．そ の 他 （1）出場選手は日本卓球協会指定のユニフォームを着用のこと｡

（2）ユニフォームの背に「名前と所属市郡」を記載したゼッケンをつけること｡

※　各年齢別は令和６年４月２日～令和７年４月１日に当該年齢に達しておればよい。

上記５の（2）④のオープンダブルスとは、①～⑦に参加していない登録メンバーであれ
ば、どの組み合わせでも可能

一般５名、30代２名、40代２名、５0代２名、60代２名の５シングルスと２ダブルスで編成す
る。（ダブルスの編成は下記のとおりとし、ダブルスとシングルスは兼ねることは出来な
い）選手、監督を含めて14名以内のチーム編成とする。

参加者は､当該年８月１日以前から本大会参加時まで､引き続き当該地に居住していな
ければならない｡

参加者は､本籍地、又は住民登録のいずれかを所属市郡として選択することができる｡
（居住地又は本籍地の二市郡の予選に参加することはできない｡ただし、本籍地が離島
で、そこを所属市郡とした場合は、その離島での予選会に出場しなくてもよい）

競技はＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄの４ブロック（１ブロック３～４チーム）による予選リーグ戦を行い、そ
の後各ブロックの１、２位による順位決定戦を行う。

１．日 時 競　技　期　日　　： 令和６年１１月２３日（土）・２４日（日）２日間

競技開始時間　　： 令和６年１１月２３日（土）・２４日（日）２日間     午前８時

競技終了時間　　： 令和６年１１月２４日（日）     午後２時

２．会 場

３．参加資格 （1） 沖縄県民体育大会実施要項の参加資格を適用する｡

（2） 所属市郡の予選を経て､その所属長の推薦を受けたチーム｡

４．競技規定及び試合方法

（1）

（2） 使用球は（公財）全日本軟式野球連盟公認球M号（マルエス）を使用する｡

（3） 背番号は、監督３０番、コーチ２９番、２８番、主将を１０番とし、選手は０番から９９番とする｡

（4）

（5）

（6）

（7）

（8）

（９） 指名打者ルールを使用することができる。（公認野球規則５.１１）

５．チーム編成 登録人員は監督、コーチを含む選手は２５名以内とする｡（男女は問わない）

６．注意事項 （1） 参加申込書提出後は選手の変更、追加、背番号の変更は認めない。

（2） 予選会も含め２市郡の大会に参加することはできない。

（3） ベンチは組み合わせ番号の若い方を一塁側とする｡

（４）

（５） 小雨の場合でも日程の都合上､球場が使用可能の場合は試合を行う｡

（６）

（７） 試合不可能の場合は､大会本部から連絡する｡

（８） いかなる場合でも独断で判断せず､本部に問い合わせること｡

７．申込締切 令和６年１０月１７日（木）沖縄県スポーツ協会、必着

８．連盟連絡先 （一社）沖縄県野球連盟　TEL０９８－８６２－０８１４

　　　　　　　　 　　　　　　　　FAX０９８－８６２－０８１５

　　　　　　　　　　〒900-0001　那覇市港町２丁目12番22号

　　　　　　　　　　　　　　　（沖縄港湾労働者福祉センター１階）

打順表の提出は､その日の第一試合は開始予定時刻の３０分前に提出し攻守を
決定する｡第２試合以降は､前の試合の４回終了時とする｡

打者､次打者、走者及びベースコーチは､競技者必携に記載のヘルメットを着用すること｡

沖縄セルラースタジアム那覇・東風平運動公園野球場・調整中

試合を行わない場合と､午前中見合わせて午後から行う場合があるので､大会本部から
の連絡に注意すること｡

試合が７回を終了して同点の場合は､８回から０アウト１塁・２塁､継続打順制のタイブ
レーク方式を行う｡勝負が決しない場合は、さらに継続打順でこれを繰り返す｡

全試合７回とし、得点差によるコールドゲームは３回以降１０点、５回以降７点とする｡（優
勝戦にも適用）暗黒､降雨､コールドゲームは５回以降成立する｡（優勝戦にも適用）※雨
天の場合は、時間制（９０分）を採用する場合もある。

捕手は､（公財）全日本軟式野球連盟公認のマスク､レガーズ､ヘルメット、プロテクターを
着用すること｡ブルペン捕手も含め、ファウルカップを着用すること。

ユニフォームの背中の選手名をつけてもよい。但し背番号の上にローマ字で姓のみとす
る｡つける場合はチーム全員つけること｡

競技規則は20２４年度版公認野球規則、20２４年度版競技者必携及び特別規則を適用
する｡
なお､大会規定は、(公財)全日本軟式野球連盟規程細則による｡

13．卓球競技
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１ ． 日 時 令和６年11月１６日（土） 　開始式　　12：00　　競技開始　13:00

令和６年11月１7日（日）　 競技開始　9：00　　　※競技終了予定　13:00

２ ． 場 所 那覇市民体育館メインアリーナ　・　サブアリーナ

３．参加資格 （1） 沖縄県民であること｡但し､県外に住所を有する者の参加者は学生のみとする｡

（2） アマチュア競技者であること｡

（3） 参加競技は１人１競技とし､選手及び監督の兼任は､同一種目別内に限る｡

（4） 令和6年４月１日以前において満１８才以上の者であること｡

（5）

（6）

４．競技規程（競技方法）及び試合方法

（1） 一般の男女別市郡対抗戦とする。

（2）

（競技規則）

現行の日本卓球ルールによる。

（使用球）　ニッタク３スタープレミアムクリーンとする。

５．チーム編成 （1）

（2） オーダーは ①　３０代・４０代　ダブルス　　 ②　一般　シングルス　

③　５０代　シングルス ④　オープンダブルス

⑤　一般　シングルス ⑥　６０代　シングルス

⑦　一般　シングルス

６．注意事項 Ⅰ

７．申込締切（期日・場所）

令和６年１０月１７日（木）県体協必着です。

８．監督会議 令和６年１１月１６日（土）午前10時30分　体育館事務所側　　会議室

９．変 更 届 選手及び監督の変更は1１月１日（金）午後1７:00までに、沖縄県卓球協会事務局に

提出し、確認すること。

10．協会の連絡先 沖縄県卓球協会　TEL098-932-9198（兼FAX）

11．そ の 他 （1）出場選手は日本卓球協会指定のユニフォームを着用のこと｡

（2）ユニフォームの背に「名前と所属市郡」を記載したゼッケンをつけること｡

※　各年齢別は令和６年４月２日～令和７年４月１日に当該年齢に達しておればよい。

上記５の（2）④のオープンダブルスとは、①～⑦に参加していない登録メンバーであれ
ば、どの組み合わせでも可能

一般５名、30代２名、40代２名、５0代２名、60代２名の５シングルスと２ダブルスで編成す
る。（ダブルスの編成は下記のとおりとし、ダブルスとシングルスは兼ねることは出来な
い）選手、監督を含めて14名以内のチーム編成とする。

参加者は､当該年８月１日以前から本大会参加時まで､引き続き当該地に居住していな
ければならない｡

参加者は､本籍地、又は住民登録のいずれかを所属市郡として選択することができる｡
（居住地又は本籍地の二市郡の予選に参加することはできない｡ただし、本籍地が離島
で、そこを所属市郡とした場合は、その離島での予選会に出場しなくてもよい）

競技はＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄの４ブロック（１ブロック３～４チーム）による予選リーグ戦を行い、そ
の後各ブロックの１、２位による順位決定戦を行う。

１．日 時 競　技　期　日　　： 令和６年１１月２３日（土）・２４日（日）２日間

競技開始時間　　： 令和６年１１月２３日（土）・２４日（日）２日間     午前８時

競技終了時間　　： 令和６年１１月２４日（日）     午後２時

２．会 場

３．参加資格 （1） 沖縄県民体育大会実施要項の参加資格を適用する｡

（2） 所属市郡の予選を経て､その所属長の推薦を受けたチーム｡

４．競技規定及び試合方法

（1）

（2） 使用球は（公財）全日本軟式野球連盟公認球M号（マルエス）を使用する｡

（3） 背番号は、監督３０番、コーチ２９番、２８番、主将を１０番とし、選手は０番から９９番とする｡

（4）

（5）

（6）

（7）

（8）

（９） 指名打者ルールを使用することができる。（公認野球規則５.１１）

５．チーム編成 登録人員は監督、コーチを含む選手は２５名以内とする｡（男女は問わない）

６．注意事項 （1） 参加申込書提出後は選手の変更、追加、背番号の変更は認めない。

（2） 予選会も含め２市郡の大会に参加することはできない。

（3） ベンチは組み合わせ番号の若い方を一塁側とする｡

（４）

（５） 小雨の場合でも日程の都合上､球場が使用可能の場合は試合を行う｡

（６）

（７） 試合不可能の場合は､大会本部から連絡する｡

（８） いかなる場合でも独断で判断せず､本部に問い合わせること｡

７．申込締切 令和６年１０月１７日（木）沖縄県スポーツ協会、必着

８．連盟連絡先 （一社）沖縄県野球連盟　TEL０９８－８６２－０８１４

　　　　　　　　 　　　　　　　　FAX０９８－８６２－０８１５

　　　　　　　　　　〒900-0001　那覇市港町２丁目12番22号

　　　　　　　　　　　　　　　（沖縄港湾労働者福祉センター１階）

打順表の提出は､その日の第一試合は開始予定時刻の３０分前に提出し攻守を
決定する｡第２試合以降は､前の試合の４回終了時とする｡

打者､次打者、走者及びベースコーチは､競技者必携に記載のヘルメットを着用すること｡

沖縄セルラースタジアム那覇・東風平運動公園野球場・調整中

試合を行わない場合と､午前中見合わせて午後から行う場合があるので､大会本部から
の連絡に注意すること｡

試合が７回を終了して同点の場合は､８回から０アウト１塁・２塁､継続打順制のタイブ
レーク方式を行う｡勝負が決しない場合は、さらに継続打順でこれを繰り返す｡

全試合７回とし、得点差によるコールドゲームは３回以降１０点、５回以降７点とする｡（優
勝戦にも適用）暗黒､降雨､コールドゲームは５回以降成立する｡（優勝戦にも適用）※雨
天の場合は、時間制（９０分）を採用する場合もある。

捕手は､（公財）全日本軟式野球連盟公認のマスク､レガーズ､ヘルメット、プロテクターを
着用すること｡ブルペン捕手も含め、ファウルカップを着用すること。

ユニフォームの背中の選手名をつけてもよい。但し背番号の上にローマ字で姓のみとす
る｡つける場合はチーム全員つけること｡

競技規則は20２４年度版公認野球規則、20２４年度版競技者必携及び特別規則を適用
する｡
なお､大会規定は、(公財)全日本軟式野球連盟規程細則による｡

14．軟式野球競技
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１．日 時 令和６年１１月２３日（土）　　開会式１３：００　競技開始時刻１３：３０　終了時刻１６：００

２．会 場 県立武道館相撲場

３．参加資格 沖縄県民体育大会実施要項に定める｡

４．競技上の規定及び方法

（１）一般男子の市郡対抗戦とする｡

（２）団体戦はリーグ戦とし､勝率、得点をもって順位を決める｡

（３）個人戦はトーナメント戦とする｡

（４）個人戦青年の部は35歳までとする。

５．チーム編成 団体戦チームの編成は監督１人､コーチ１人､選手３人､補員２人､計７人とする｡

個人戦については出場選手数の制限は設けない。

６．注意事項 （１）各選手は｢まわし｣の前部に市郡名入りのゼッケンを必ず着用すること｡

（２）予選会も含めて複数の市郡から同時に参加することはできない。

７．申込締切 令和６年10月17日（木）県スポ協必着

８．監督会議 試合当日の12時30分に会場で行う｡

９．変 更 届 選手の変更は、監督会議にて行なう。

10．連盟の連絡先 嘉手納町嘉手納３２１　嘉手納町立嘉手納小学校内　　　担当：与那覇　猛

携帯：０９０－２５１７－０１３９　 MAIL:yonatake@open.ed.jp  

１．日 時 令和6年11月16日（土）開会式　14:00　　開会式終了後試合開始
２．会 場 沖縄県立武道館第3錬成道場（3階）
３．参加資格 実施要項に定めるほか次による。

（1） 参加者の段位は講道館段位による。

（2） 監督・選手は令和６年度の全日本柔道連盟に登録している者（必須）

４．競技規定及び試合方法
（1） 一般男子の市郡対抗戦とする｡

（2） 競技はトーナメント方式｡

（3） 試合審判規定は国際柔道連盟試合審判規定による

① 試合時間は、４分間。
② 勝者数、内容が同数の場合は、代表戦を１回行い勝敗を決する。
③　勝敗の決定基準は「一本」「技有」「僅差」とする。

「僅差」とは、双方の技による評価（技有）がない、または同等の場合、

「指導」差が２以上あった場合に「指導」が少ない選手を「僅差」による優勢勝ちとする。

１差であれば「引き分け」とする。代表戦においては旗判定を行い勝敗を決する。

※代表戦は引き分けた者同士を再試合させる。
※引き分け者が複数いる場合は審判のくじ抽選により、対戦を決める。

５．チーム編成（1） 編成は監督１名､選手５名､補欠３名とする｡

（2）

（3） 補欠の体重は制限しないが、補欠の起用は次によることとする。

① 66kg以下は先鋒および大将の箇所に起用できる。

② 66kgを超え73kg以下は次鋒及び大将の箇所に起用できる。

③ 73kgを超え90kg以下は中堅及び大将の箇所に起用できる。

④ 90kg超は副将及び大将の箇所に起用できる。

６．注意事項 （1）選手は所属市郡に居住する選手または本籍地出身で構成する｡

（２）県外在住の選手登録については、大学生のみ

（３）体重測定は試合当日、13：00～13：30の間会場で実施する。

（４）ゼッケンは必ず着装すること。

７．申込締切 令和６年10月1７日（木）県スポ協必着

８．監督会議 審判・監督会議は試合当日13：30より会場で実施する。

９．変更届け 監督及び選手の変更は、抽選会当日までとし、それ以降は原則として認めない。

10．連盟連絡先 〒902-0077　那覇市長田2-5-31-101　携帯　070-5691-9594　事務局長　　伊志嶺朝広

11．そ の 他

配列は大将（体重無差別）・副将（90kg超）・中堅（73kgを超え90kg以下）・次鋒（66kgを超え
73kg以下）・先鋒（66kg以下）の順とする｡

各チームともスポーツ傷害保険への加入をお願いします。主催者は応急処置を除き一切の
責任を負わない。

１．期 日 令和6年１１月２３日（土）午前９時〜１７時　・　２４日（日）午前９時～１７時

２．会 場 瀬長島球場（豊見城市瀬長１７４番地）

３．参加資格 総則に定める｡（県民体育大会実施要項）

４．競技規定 日本ソフトボール協会2024年度オフィシャル・ルールを適用する｡

なお､競技会規定を設ける｡

５．試合方法 (イ) 試合に使用する用具は規定とおりとする｡

(ロ) 使用球は日本ソフトボール協会認定球（３号ゴム）とする｡ (ナガセケンコーボール）

(ハ)

(ニ) 競技はトーナメント方式により､３位決定戦を行う｡

(ホ)

(ヘ)

（ト) ７回終了時に同点の場合、８回からタイブレーカーを適用する｡

(チ) 試合中の抗議（プロテスト）は監督に限る｡

（リ） 雨天等により試合開始時間が、大幅に遅れる際は県スポ協と協議し時間制を設ける。

６．チーム編成

７．参加上の注意

(イ) 実施要項の（７、参加資格、所属市郡及び選手の年齢基準）をご確認ください。

(ロ) 予選会も含め複数の競技・市郡から同時に参加することはできない。

(ハ) 各市郡代表チームは､チーム名とユニフォームナンバーを明確にすること｡

(二) ユニフォームナンバーは監督30番・主将10番とし､選手は１番から99番とする｡

(ホ) 各チームともスポーツ傷害保険への加入をお願いします｡

８．申込締切

　　令和６年度に配布された申込様式を使用して下さい。（Excelでの提出お願いします。）

　　県スポ協指定の申込様式は、セル・フォント等をいじらないで作成して下さい。

９．選手変更 (イ) 監督・選手変更は、令和６年１１月１５日(金)までとし、それ以降は認めない。

(ロ) 変更する場合は、県スポ協へ所定の手続きを行なうこと。

※沖縄県ソフトボール協会へ直接送付されても一切受け付け致しません。

10．協会の連絡先 沖縄県ソフトボール協会　事務局長　志良堂　綾乃

mail：okinawa.softballassociation@gmail.com

携帯：070-5419-6969

※沖縄県ソフトボール協会にて競技用冊子を作成しますので下記を厳守して下さい。

申込用紙に必要事項を記入の上、令和６年１０月１７日（木）沖スポ協必着です。な
お、選手名簿にユニフォームナンバーの記載がないものは受け付けない。

打順表用紙（ソフトボール用）は各チームで準備し、試合開始30分前か、前試合の４
回終了時に当該球場本部に提出すること（４枚１組）

試合所要時間は１時間30分を予定し､試合開始予定時刻を15分経過してもベンチに
集合しない場合は、没収試合とする｡

点差によるコールドゲームは３回以降10点､５回以降７点とし､雨・日没によるコールド
ゲームは５回以降とする｡なお、没収試合及び点差によるコールドゲームの成立20分
後に次の試合を開始する。没収試合及び点差によるコールドゲームの成立は、（ホ）
項の試合開始予定時刻に優先する。

チームの編成は、監督１名・選手１４名以内とする。　

※監督は指導者資格を有するものとする。

15．相撲競技

16．柔道競技
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１．期 日 令和6年１１月２３日（土）午前９時〜１７時　・　２４日（日）午前９時～１７時

２．会 場 瀬長島球場（豊見城市瀬長１７４番地）

３．参加資格 総則に定める｡（県民体育大会実施要項）

４．競技規定 日本ソフトボール協会2024年度オフィシャル・ルールを適用する｡

なお､競技会規定を設ける｡

５．試合方法 (イ) 試合に使用する用具は規定とおりとする｡

(ロ) 使用球は日本ソフトボール協会認定球（３号ゴム）とする｡ (ナガセケンコーボール）

(ハ)

(ニ) 競技はトーナメント方式により､３位決定戦を行う｡

(ホ)

(ヘ)

（ト) ７回終了時に同点の場合、８回からタイブレーカーを適用する｡

(チ) 試合中の抗議（プロテスト）は監督に限る｡

（リ） 雨天等により試合開始時間が、大幅に遅れる際は県スポ協と協議し時間制を設ける。

６．チーム編成

７．参加上の注意

(イ) 実施要項の（７、参加資格、所属市郡及び選手の年齢基準）をご確認ください。

(ロ) 予選会も含め複数の競技・市郡から同時に参加することはできない。

(ハ) 各市郡代表チームは､チーム名とユニフォームナンバーを明確にすること｡

(二) ユニフォームナンバーは監督30番・主将10番とし､選手は１番から99番とする｡

(ホ) 各チームともスポーツ傷害保険への加入をお願いします｡

８．申込締切

　　令和６年度に配布された申込様式を使用して下さい。（Excelでの提出お願いします。）

　　県スポ協指定の申込様式は、セル・フォント等をいじらないで作成して下さい。

９．選手変更 (イ) 監督・選手変更は、令和６年１１月１５日(金)までとし、それ以降は認めない。

(ロ) 変更する場合は、県スポ協へ所定の手続きを行なうこと。

※沖縄県ソフトボール協会へ直接送付されても一切受け付け致しません。

10．協会の連絡先 沖縄県ソフトボール協会　事務局長　志良堂　綾乃

mail：okinawa.softballassociation@gmail.com

携帯：070-5419-6969

※沖縄県ソフトボール協会にて競技用冊子を作成しますので下記を厳守して下さい。

申込用紙に必要事項を記入の上、令和６年１０月１７日（木）沖スポ協必着です。な
お、選手名簿にユニフォームナンバーの記載がないものは受け付けない。

打順表用紙（ソフトボール用）は各チームで準備し、試合開始30分前か、前試合の４
回終了時に当該球場本部に提出すること（４枚１組）

試合所要時間は１時間30分を予定し､試合開始予定時刻を15分経過してもベンチに
集合しない場合は、没収試合とする｡

点差によるコールドゲームは３回以降10点､５回以降７点とし､雨・日没によるコールド
ゲームは５回以降とする｡なお、没収試合及び点差によるコールドゲームの成立20分
後に次の試合を開始する。没収試合及び点差によるコールドゲームの成立は、（ホ）
項の試合開始予定時刻に優先する。

チームの編成は、監督１名・選手１４名以内とする。　

※監督は指導者資格を有するものとする。

17．ソフトボール競技
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１．日 時 令和6年11月23日（土）   　10時00分～　 監督会議（競技本部前）

  　 　　　　　　　　　　　　　　　 10時30分～　 種目別開会式

　 　  　　　　　　　　　　　　　 　11時00分～　 競技開始

　 　  　　　　　　　　　　　　　 　18時00分　　  競技終了（予定）

　　 　　　 11月24日（日）      9時00分～ 　競技開始

２．会 場 真和志高校体育館　（沖縄県那覇市真地２４８　電話番号: 098-833-0810）

３．参加資格 （1） 沖縄県民であること｡ただし､県外居住者は大学生のみとする｡

（2） アマチュア競技者であること｡

（3）

（4）

（5） その他は､沖縄県民大会実施要項に定める｡

４．競技規則 令和6年度日本バドミントン協会競技規則並びに本大会運営規定による｡　　

５．競技方法 （1） 一般年齢別・男女別・市郡対抗団体戦とする｡

（2） 競技は､トーナメント方式で行う｡

（3） 競技は､２複１単でダブルスから先に行う｡

（4） 複１・複２・単は､すべて兼ねられない｡

（5） ３位決定戦を行う｡

（6）

６．チーム編成 男女とも１チーム・監督１人・選手５人～７人以内とする｡

７ . 注意事項 （1） 正式なユニホームを着用すること｡（日本バドミントン協会公認ウェアとする）

（2） 市郡名をゼッケン等ではっきりと表示すること｡

（3）

（4）

（５）

（６）

８．申込締切

９．監督会議 11月23日（土）　10時00分　　競技本部前

10．選手変更

11．協会の連絡先 事務局　　西平　工（携帯080-3950-1072）

12．そ の 他 ・男女とも１位～３位までを表彰する｡

・ベンチは､登録メンバー（監督・選手５～７人）だけとする｡応援は､ベンチ以外

参加資格の確認を行う場合があります。各選手は大会当日、本籍又は現住所および
生年月日の確認ができる書類（住民票・免許証等）を準備しておくこと。

予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない。

当日の公式練習は可能であれば各市郡に割り当てますので、役員の指示に従ってください。

各市郡体育・スポーツ協会は参加申込書（沖スポ協所定の様式）を令和６年１０月１７日（木）
までに沖スポ協事務局にメールにて送付する。メールアドレス：（ m.oshiro-okispokyo@herb.ocn.ne.jp）

登録監督・選手を変更するときは､ 県バドミントン協会担当者へ連絡し、県スポーツ協会所定の
変更届用紙に記入の上、変更届を提出して下さい。最終変更提出期限は１１月23日（土）
１０時からの監督会議前までに競技役員に選手変更届を提出し、監督会議で承認された者
に限り認めます。

（指定の観覧席）で行って下さい｡

　 　  　　　　　　　　　　　　　　14時00分（予定）　 競技終了後、閉会式を行う

所属市郡は､本籍地、又は住民登録の居住地で､当該年の８月１日以前から居住する者｡

年齢基準は､当該年の４月１日時点において満18歳以上の者であることと、
年齢別では満40歳以上の者であること｡

試合は､複１（一般）・複２（40歳以上）・単（一般）の順で行い、初回戦は３試合
すべて行い、その後は２勝先取で打ち切る｡

オーダー用紙は､試合開始15分前までに本部席に提出すること｡但し､競技開始式
終了後の第１試合は､10時20分までに提出すること｡

１．日 時 令和６年１１月２４日（日）　　　試合開始　９時００分

２．場 所 沖縄県立武道館　第二錬成道場

３．参加資格 第７６回沖縄県民体育大会実施要項に定めるもののほか次による｡

（一財）沖縄県剣道連盟加盟団体会員であること｡

予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない。

４．競技規定及び試合方法

（1）「全日本剣道連盟剣道試合・審判規則、同細則」、「主催大会実施にあたっての

　　　感染拡大予防ガイドライン」及び本大会実施要項による｡

（2）試合は、予選リーグと予選リンク戦、決勝トーナメント戦方式でおこなう。

（3）試合時間は、予選リーグ及び予選リンク並びに決勝トーナメント戦は４分間とし、それ

　　ぞれ時間内に勝敗が決しない場合は3分間の延長戦を行い、それでも勝敗が決しない

　　 場合は引き分けとする。

（4）予選リーグと予選リンク戦の結果､総勝数・勝者数・総本数とも同数の場合、決勝

　　トーナメント戦の結果、勝者数・総本数とも同数の場合は代表者戦を行う。

　　代表者戦の選手は、最初に引き分けたポジションの選手同士で試合を行う。

　　但し、リンク戦の結果、不対戦のチームが総勝数等がともに同数の場合は、監督の抽

　　選によってポジションを決する。

　　代表者戦は１本勝負とし、試合時間は４分間とする。時間内に勝敗が決しない場合は、

　　延長戦を行う。なお、延長に入ってからの試合時間は３分区切りで、勝敗が決まるまで

　　継続する。

（5）決勝トーナメントにおいては､チームの勝敗が決した以後の試合は延長戦は

　　おこなわず引分けとする｡

５．チーム編成 （1）年齢別試合とし､監督１人､選手５人､補欠１人、計７人とする｡

（2）選手の区分及び年齢は次のとおり。（年齢基準は､当年４月１日とする。）

  ・先　鋒　18歳以上～25歳未満（平成１１年４月２日以降～平成１８年４月１日生まれ）

  ・次　鋒　25歳以上～35歳未満（平成元年４月２日以降～平成１１年４月１日生まれ）

  ・中　堅　35歳以上～45歳未満（昭和５４年４月２日以降～平成元年４月１日生まれ）

  ・副　将　45歳以上～55歳未満（昭和４４年４月２日以降～昭和５４年４月１日生まれ）

  ・大　将　５５歳以上　　　　  　 （昭和４４年４月１日以前生まれ）

６．注意事項 (1)補欠の起用は､年齢区分に適合する位置とし、試合ごとの入れ替えは可とする。

(2)出場選手は鼻と口を確実に覆う面マスク又は口元を覆うｼｰﾙﾄﾞを着用すること。

７．申込締切 参加申込は、沖スポ協様式により　10月１７日（木）沖スポ協必着とする。

８．監督会議 大会当日８時４0分～８時50分まで会場で行う｡

９．変 更 届 申込締切り後の選手変更は１１月１５日（金）まで剣道連盟必着。

10．連　絡　先 〒900-0026　那覇市奥武山町51-2　沖縄県体協スポーツ会館５０１号室

　一般財団法人沖縄県剣道連盟　TEL（０９８）８５９－０４１０

FAX（０９８）９９６－４６１６　　

電子メール                    o-kenren@ryucom.ne.jp

競技終了　１５時３０分

18．バドミントン競技
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１．日 時 令和6年11月23日（土）   　10時00分～　 監督会議（競技本部前）

  　 　　　　　　　　　　　　　　　 10時30分～　 種目別開会式

　 　  　　　　　　　　　　　　　 　11時00分～　 競技開始

　 　  　　　　　　　　　　　　　 　18時00分　　  競技終了（予定）

　　 　　　 11月24日（日）      9時00分～ 　競技開始

２．会 場 真和志高校体育館　（沖縄県那覇市真地２４８　電話番号: 098-833-0810）

３．参加資格 （1） 沖縄県民であること｡ただし､県外居住者は大学生のみとする｡

（2） アマチュア競技者であること｡

（3）

（4）

（5） その他は､沖縄県民大会実施要項に定める｡

４．競技規則 令和6年度日本バドミントン協会競技規則並びに本大会運営規定による｡　　

５．競技方法 （1） 一般年齢別・男女別・市郡対抗団体戦とする｡

（2） 競技は､トーナメント方式で行う｡

（3） 競技は､２複１単でダブルスから先に行う｡

（4） 複１・複２・単は､すべて兼ねられない｡

（5） ３位決定戦を行う｡

（6）

６．チーム編成 男女とも１チーム・監督１人・選手５人～７人以内とする｡

７ . 注意事項 （1） 正式なユニホームを着用すること｡（日本バドミントン協会公認ウェアとする）

（2） 市郡名をゼッケン等ではっきりと表示すること｡

（3）

（4）

（５）

（６）

８．申込締切

９．監督会議 11月23日（土）　10時00分　　競技本部前

10．選手変更

11．協会の連絡先 事務局　　西平　工（携帯080-3950-1072）

12．そ の 他 ・男女とも１位～３位までを表彰する｡

・ベンチは､登録メンバー（監督・選手５～７人）だけとする｡応援は､ベンチ以外

参加資格の確認を行う場合があります。各選手は大会当日、本籍又は現住所および
生年月日の確認ができる書類（住民票・免許証等）を準備しておくこと。

予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない。

当日の公式練習は可能であれば各市郡に割り当てますので、役員の指示に従ってください。

各市郡体育・スポーツ協会は参加申込書（沖スポ協所定の様式）を令和６年１０月１７日（木）
までに沖スポ協事務局にメールにて送付する。メールアドレス：（ m.oshiro-okispokyo@herb.ocn.ne.jp）

登録監督・選手を変更するときは､ 県バドミントン協会担当者へ連絡し、県スポーツ協会所定の
変更届用紙に記入の上、変更届を提出して下さい。最終変更提出期限は１１月23日（土）
１０時からの監督会議前までに競技役員に選手変更届を提出し、監督会議で承認された者
に限り認めます。

（指定の観覧席）で行って下さい｡

　 　  　　　　　　　　　　　　　　14時00分（予定）　 競技終了後、閉会式を行う

所属市郡は､本籍地、又は住民登録の居住地で､当該年の８月１日以前から居住する者｡

年齢基準は､当該年の４月１日時点において満18歳以上の者であることと、
年齢別では満40歳以上の者であること｡

試合は､複１（一般）・複２（40歳以上）・単（一般）の順で行い、初回戦は３試合
すべて行い、その後は２勝先取で打ち切る｡

オーダー用紙は､試合開始15分前までに本部席に提出すること｡但し､競技開始式
終了後の第１試合は､10時20分までに提出すること｡

１．日 時 令和６年１１月２４日（日）　　　試合開始　９時００分

２．場 所 沖縄県立武道館　第二錬成道場

３．参加資格 第７６回沖縄県民体育大会実施要項に定めるもののほか次による｡

（一財）沖縄県剣道連盟加盟団体会員であること｡

予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない。

４．競技規定及び試合方法

（1）「全日本剣道連盟剣道試合・審判規則、同細則」、「主催大会実施にあたっての

　　　感染拡大予防ガイドライン」及び本大会実施要項による｡

（2）試合は、予選リーグと予選リンク戦、決勝トーナメント戦方式でおこなう。

（3）試合時間は、予選リーグ及び予選リンク並びに決勝トーナメント戦は４分間とし、それ

　　ぞれ時間内に勝敗が決しない場合は3分間の延長戦を行い、それでも勝敗が決しない

　　 場合は引き分けとする。

（4）予選リーグと予選リンク戦の結果､総勝数・勝者数・総本数とも同数の場合、決勝

　　トーナメント戦の結果、勝者数・総本数とも同数の場合は代表者戦を行う。

　　代表者戦の選手は、最初に引き分けたポジションの選手同士で試合を行う。

　　但し、リンク戦の結果、不対戦のチームが総勝数等がともに同数の場合は、監督の抽

　　選によってポジションを決する。

　　代表者戦は１本勝負とし、試合時間は４分間とする。時間内に勝敗が決しない場合は、

　　延長戦を行う。なお、延長に入ってからの試合時間は３分区切りで、勝敗が決まるまで

　　継続する。

（5）決勝トーナメントにおいては､チームの勝敗が決した以後の試合は延長戦は

　　おこなわず引分けとする｡

５．チーム編成 （1）年齢別試合とし､監督１人､選手５人､補欠１人、計７人とする｡

（2）選手の区分及び年齢は次のとおり。（年齢基準は､当年４月１日とする。）

  ・先　鋒　18歳以上～25歳未満（平成１１年４月２日以降～平成１８年４月１日生まれ）

  ・次　鋒　25歳以上～35歳未満（平成元年４月２日以降～平成１１年４月１日生まれ）

  ・中　堅　35歳以上～45歳未満（昭和５４年４月２日以降～平成元年４月１日生まれ）

  ・副　将　45歳以上～55歳未満（昭和４４年４月２日以降～昭和５４年４月１日生まれ）

  ・大　将　５５歳以上　　　　  　 （昭和４４年４月１日以前生まれ）

６．注意事項 (1)補欠の起用は､年齢区分に適合する位置とし、試合ごとの入れ替えは可とする。

(2)出場選手は鼻と口を確実に覆う面マスク又は口元を覆うｼｰﾙﾄﾞを着用すること。

７．申込締切 参加申込は、沖スポ協様式により　10月１７日（木）沖スポ協必着とする。

８．監督会議 大会当日８時４0分～８時50分まで会場で行う｡

９．変 更 届 申込締切り後の選手変更は１１月１５日（金）まで剣道連盟必着。

10．連　絡　先 〒900-0026　那覇市奥武山町51-2　沖縄県体協スポーツ会館５０１号室

　一般財団法人沖縄県剣道連盟　TEL（０９８）８５９－０４１０

FAX（０９８）９９６－４６１６　　

電子メール                    o-kenren@ryucom.ne.jp

競技終了　１５時３０分

19．剣道競技
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１．日　　　　時 令和6年10月5日(土)、6日(日)、13日（日）11月3日(日)

開始時間：10月5日（土）15：00、10月6日（日）・13日（日）・11月3日（日）10：00

終了時間：10月5日（土）17：30、10月6日（日）・13日（日）15：00、11月3日（日）13：00

２．会　　　　場 沖縄県総合運動公園（蹴球場）

３．参加資格 要項に定められている資格を有する者

但し､日本協会に個人登録及びスポーツ安全保険に加入し保険料料を収めた者

※大学・クラブ・社会人登録済みの選手

４．競技規定及び方法

（1）競技規則

  （イ）令和6年度日本ラグビーフットボール協会競技規則による。

  （ロ）試合時間は前後半30分としハーフタイムは5分とする｡

（2）競技方法

　（イ）試合は一般男子の市郡対抗とする｡

　（ロ）試合はトーナメント方式とする｡

　（ハ）規定の競技時間内に勝敗の決しないときは､日本ラグビーフットボール協会

　　　　競技規則により次の試合の出場権を決定する｡但し､優勝戦にあたっては

　　　　双方のチームを優勝とする｡

５．チーム編成 チーム編成は監督・コーチ1名、交代指示者1名、ｾｰﾌﾃｨｱｼｽﾀﾝﾄ1名、給水係3名とする

選手は23名以内とし、それ以外に記録係1名とする。
（※監督と選手は兼任する事ができる）

６．注意事項 （1）健康管理

（2）同チームは同色のユニホームを着用し背番号を付ける｡

（3）予選会も含め複数の大会に同時に参加することはできない。

７．申込締切 日時：令和6年8月30日（金）必着

宛先：沖縄県スポーツ協会事務局

（〒900-0026　那覇市奥武山町５１－２　沖縄県体協スポーツ会館）

８．監督会議 日時：令和6年9月8日（日）午後2時00分

　　(抽選会) 場所：沖縄県総合運動公園　会議室（蹴球場施設内）

９．変　更　届 参加申込後の選手変更については､１回戦の開始前まで認める｡

その後は認めない｡

10．連　絡　先 県体担当　　 加納　良寛　　090-1179-6534（携帯）

協会事務局　比嘉　良人　　090-1948-6451（携帯）

11．そ　の　他 疑問な点が有りましたら上記の県体担当・事務局までご連絡下さい。

大会参加に当たっては選手の健康管理に充分留意し､特に心肺機能については
精密検査を行っておくとともに､正確な血液型を調べておくなど緊急の場合に対処
できるように配慮しておくこと。

20．ラグビーフットボール競技
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１．日　　　　時 令和6年10月5日(土)、6日(日)、13日（日）11月3日(日)

開始時間：10月5日（土）15：00、10月6日（日）・13日（日）・11月3日（日）10：00

終了時間：10月5日（土）17：30、10月6日（日）・13日（日）15：00、11月3日（日）13：00

２．会　　　　場 沖縄県総合運動公園（蹴球場）

３．参加資格 要項に定められている資格を有する者

但し､日本協会に個人登録及びスポーツ安全保険に加入し保険料料を収めた者

※大学・クラブ・社会人登録済みの選手

４．競技規定及び方法

（1）競技規則

  （イ）令和6年度日本ラグビーフットボール協会競技規則による。

  （ロ）試合時間は前後半30分としハーフタイムは5分とする｡

（2）競技方法

　（イ）試合は一般男子の市郡対抗とする｡

　（ロ）試合はトーナメント方式とする｡

　（ハ）規定の競技時間内に勝敗の決しないときは､日本ラグビーフットボール協会

　　　　競技規則により次の試合の出場権を決定する｡但し､優勝戦にあたっては

　　　　双方のチームを優勝とする｡

５．チーム編成 チーム編成は監督・コーチ1名、交代指示者1名、ｾｰﾌﾃｨｱｼｽﾀﾝﾄ1名、給水係3名とする

選手は23名以内とし、それ以外に記録係1名とする。
（※監督と選手は兼任する事ができる）

６．注意事項 （1）健康管理

（2）同チームは同色のユニホームを着用し背番号を付ける｡

（3）予選会も含め複数の大会に同時に参加することはできない。

７．申込締切 日時：令和6年8月30日（金）必着

宛先：沖縄県スポーツ協会事務局

（〒900-0026　那覇市奥武山町５１－２　沖縄県体協スポーツ会館）

８．監督会議 日時：令和6年9月8日（日）午後2時00分

　　(抽選会) 場所：沖縄県総合運動公園　会議室（蹴球場施設内）

９．変　更　届 参加申込後の選手変更については､１回戦の開始前まで認める｡

その後は認めない｡

10．連　絡　先 県体担当　　 加納　良寛　　090-1179-6534（携帯）

協会事務局　比嘉　良人　　090-1948-6451（携帯）

11．そ　の　他 疑問な点が有りましたら上記の県体担当・事務局までご連絡下さい。

大会参加に当たっては選手の健康管理に充分留意し､特に心肺機能については
精密検査を行っておくとともに､正確な血液型を調べておくなど緊急の場合に対処
できるように配慮しておくこと。

１．期　　日 ： 令和６年１１月１６日（土）・１７日（日）

２．会　　場 ： スカイレーン（公認競技場 No.147-021）

３．参加資格 ： 沖縄県民体育大会実施要項に定めるもののほか､次の事項による｡

　① 沖縄県ボウリング連盟及び学生連合、令和６年度登録会員とする｡

　③ 選手交替は登録された補欠選手のみ交替を認めることとする｡

４．競技種目 ： ① ２人チーム戦　　　　② ３人チーム戦

③ ６人チーム戦　　　　④ 個人総合決定戦

５．競技方法 ： 市郡対抗の競技大会とすると共に次の事項による｡

　　   年齢
 性別 50歳未満 50歳以上 60歳以上 70歳以上 75歳以上

男子 0 5 10 15 20

女子 10 15 20 25 30

④ 年齢基準は令和６年４月１日現在の満年齢とする｡

６．競技規定 ：

７．表　　彰 ： 各種目・第１位～第３位まで表彰する｡

８．参加申込 ： ① 沖縄県スポーツ協会･･･令和６年１０月１７日（木）必着のこと。

② 各市郡体協・スポ協･･･各市郡体協・スポ協と協議のこと。

９．注意事項 ： ① 総合開会式の参加については、各市郡の判断に委せる事とする。

② 選考会は、１０月６日（日）までに市郡体協・スポ協と協議の上、実施して下さい。

10．監督会議 ：

11．変 更 届 ： 登録選手の変更については､監督会議時までとします｡

12．競技日程 ： 【第１日目】　１１月１６日（土）

　　監督会議　１３：００～１３：４０

　　開 始 式　１３：５０～

　　競　　技　１４：３０～１８：４０

【第２日目】　１１月１７日（日）

　　競　　技　  ８：３０～１２：４０

　　閉 会 式  １３：１０～１３：４０

13．連 絡 先 ：

〒900-0026　

TEL・ＦＡＸ共通 (098) 996-4705

③ ハンディーキャップ
　 1ゲーム毎に下記のハンディーキャップを与える。

① ２人チーム戦､３人チーム戦､６人チーム戦とも各３ゲームを行ない
   その合計得点により各種目の順位を決定する｡

② 個人総合決定戦は２人チーム戦、３人チーム戦、６人チーム戦の合計得点
   により上位１０名を選出し３ゲームを行ない､合計１２ゲームの得点により
   順位を決定する。

　② 各市郡の予選会開催要項により選抜された８名(補欠２名を含む)の選手とする。

〒901-0146　沖縄県那覇市具志875　　TEL 098-858-1005

　④ 予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない。

沖縄県ボウリング連盟

那覇市奥武山町51-2　沖縄県体協スポーツ会館　401号室

令和６年１１月１６日（土）　１３：００～　スカイレーン　会議室

③ ユニフォームは市郡代表として統一したものを着用して下さい。
　 ※ ＪＢ服装規則を遵守をお願いします。

(公財)ＪＡＰＡＮ ＢＯＷＬＩＮＧ制定の選手権競技会規定並びに競技規則を適用する。

21．ボウリング競技
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１．日 時 令和6年11月23日（土）　午前９時会場　９時30分開会式　　（競技終了予定1８時）

２．会 場 沖縄県立武道館

３．参加資格 （1） 沖縄県民体育大会実施要項の参加資格､所属市郡及び選手の年齢基準に従う｡※米国軍は含まない

（2） 沖縄県空手道連盟の会員であること｡

４．種 目 （1） 空手道

  ①形競技

　　ア．一般男子個人（2名以内、18歳以上） イ．一般女子個人（2名以内、18歳以上）

　　ウ．壮年男子個人（2名以内、40歳以上） エ．壮年女子個人（2名以内、40歳以上）

  ②組手競技

　　ア．男子個人組手（2名以内、18歳以上） イ．女子個人組手（2名以内、18歳以上）

　　ウ．男子団体組手（1チーム5名で編成、2名補員、18歳以上）

（2） 古武道（形競技）

①サイ

ア．一般男子　　（2名以内、18歳以上） イ．壮年男子　　（2名以内、40歳以上）

ウ．一般女子　　（2名以内、18歳以上） エ．壮年女子　　（2名以内、40歳以上）

②棒

ア．一般男子　　（2名以内、18歳以上） イ．壮年男子　　（2名以内、40歳以上）

ウ．一般女子　　（2名以内、18歳以上） エ．壮年女子　　（2名以内、40歳以上）

５．競技規定

６．大会審判員 全国審判員、地区審判員、県審判員から選出する。

７．競技方法 （1） コートは２～４コートにて実施する。

（2） 組手競技、形競技はトーナメント制、古武道競技は得点制とし、１１名以上参加の場合は予選を行う。

（3） 組手は、2分フルタイム、8ポイント先取で行う。

（4）

（5） オーダ用紙は競技開始前､各コート責任者に提出する｡

(６) 個人種目の選手交代は認めない｡

（7） 形競技（古武道含む）は別表形リストより自由に選択できる。各回戦全て違う形を演武すること。

（8）

（9）

 注）棒・サイは当日会場にて計量致します。違反者は出場できません。

（10） 抽選は事務局抽選とする、前年度ベスト４以上をシードする。古武道競技は３位以上を後順とする。

８．申込方法 （1） 所定の用紙に記入し、各支郡体協を通して行うこと（３通作成）。Excelデータも提出

（2） 申し込み締切　令和６年10月17日（木 ）必着 ※締切後の選手入れ替えは認めない。

（3） 申し込み先　　〒900-0026　那覇市奥武山町 51-2 沖縄県体育スポーツ会館内

   (公財） 沖縄県スポーツ協会　TEL.857-0017

(4) 予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない

９．抽 選 会 県空連事務局で行う

10．留意事項 （1） 選手は医師の健康診断を受けること｡

（2） 事故等については､応急処置は主催者側で行うが､その後の責任は負わない｡

（3） 予選会も含め複数の市郡の大会に参加することはできない。

（4）

（5） 保険については､各市郡単位で加入して下さい｡

(6) 各市郡名入りのゼッケンを空手着の背に縫いつけて参加下さい。（ゼッケンは各市郡で準備）

(7)

11. 問 合 せ    沖縄県空手道連盟　事務局次長　金城徹　携帯電話　090-3416-1927

全日本空手道連盟（ＪＫＦ）、沖縄県空手道連盟古武道形競技規定及び沖縄県空手道連盟
の申し合わせ事項で行う。

団体組手（正選手３名補欠２名）は、各市郡１チームとし、登録された選手の範囲内で交代を
認める｡　１・２回戦は全員戦うが、３回戦以降は勝敗が決定次第終了する。

サイは鉄製及びステンレス製（男子１本650グラム以上、女子１本 550グラム以上）のものを
使用し、サイを投げたり、床に突き刺すようなことは禁止する。

棒は丸棒とし、木製（男子900グラム以上、女子800グラム以上、自身の身長プラス10センチ
以上）を使用する。

組手競技では､ニューメンホー､セーフティカップ､拳サポーター、ボディープロテクター、シン
ガード、インステップガードを着用すること。

エントリーできる競技は各選手２種目までとし、壮年、成年を兼ねることはできないものとす
る。また、古武道競技を複数エントリーすることはできない。

1 日時 令和６年１１月１５日（金）    スタート時間　午前７時００分

2 会場 沖縄カントリークラブ

3 参加資格

ゴルフ協会のアマチュア規定による競技者であること。

予選会も含め２市郡の大会に参加することはできない。

暴力団及びその関係者は参加できない。

4 競技規定及び試合方法

１８ホールストロークプレイ

【（財）日本ゴルフ協会規則及びローカルルールを適用する。】

※同順位の場合は競技上の規定の中に掲載（マッチング・スコアカード方式）

5 チーム編成 １チーム１０名までの参加とし、上位８名を採点する。

男女問わず各市郡１チームとする。（男女混成可能）

6 申込及び締切 申込みは各市郡体協を通して沖縄県スポーツ協会へ申し込む。

令和６年１０月１７日（木）までに必着。

7 監督会議 令和６年１１月１５日（金）午前６時１５分

沖縄カントリークラブ

8 変更届け 選手組み替え及び選手交代については、監督会議開催前までとする。

9 その他 団体の部　１位～３位まで表彰する

個人の部　１位～３位まで表彰する

10 連絡先 一般社団法人 沖縄県ゴルフ協会　　　 〒901-1105　南風原町字新川１３６番地

　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 新川１３６・１-２号室

TEL　０９８－９９６－４３３１

FAX　０９８－９９６－４３３２

沖縄県民体育大会実施要項に定める事項とする。 尚、監督及び選手は（財）日本

※個人の部は、採点競技に関係ありませんが上位３名は、次年度の国民スポーツ

大会選手選考会に参加出来る。

22．空手道競技
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1 日時 令和６年１１月１５日（金）    スタート時間　午前７時００分

2 会場 沖縄カントリークラブ

3 参加資格

ゴルフ協会のアマチュア規定による競技者であること。

予選会も含め２市郡の大会に参加することはできない。

暴力団及びその関係者は参加できない。

4 競技規定及び試合方法

１８ホールストロークプレイ

【（財）日本ゴルフ協会規則及びローカルルールを適用する。】

※同順位の場合は競技上の規定の中に掲載（マッチング・スコアカード方式）

5 チーム編成 １チーム１０名までの参加とし、上位８名を採点する。

男女問わず各市郡１チームとする。（男女混成可能）

6 申込及び締切 申込みは各市郡体協を通して沖縄県スポーツ協会へ申し込む。

令和６年１０月１７日（木）までに必着。

7 監督会議 令和６年１１月１５日（金）午前６時１５分

沖縄カントリークラブ

8 変更届け 選手組み替え及び選手交代については、監督会議開催前までとする。

9 その他 団体の部　１位～３位まで表彰する

個人の部　１位～３位まで表彰する

10 連絡先 一般社団法人 沖縄県ゴルフ協会　　　 〒901-1105　南風原町字新川１３６番地

　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 新川１３６・１-２号室

TEL　０９８－９９６－４３３１

FAX　０９８－９９６－４３３２

沖縄県民体育大会実施要項に定める事項とする。 尚、監督及び選手は（財）日本

※個人の部は、採点競技に関係ありませんが上位３名は、次年度の国民スポーツ

大会選手選考会に参加出来る。

23．ゴルフ競技
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１．日 時

２．場 所 沖縄県総合運動公園体育館　メインアリーナ　TEL 098-932-5114

３．参加資格 県内クラブに在籍する中学生、高校生及び在住する大学生・成年選手

４．競技規則及び試合方法

体操競技：

新 体 操 ：

中学・高校とも団体各所属１チーム、個人は各所属４名までとする。（成年は個人選手権）

トランポリン：

　【種　目】 

体操競技： 中学男子（ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒）

高校・一般男子（ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒）

中学・高校・一般女子

　（跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか）

新 体 操 ： 中学女子　個人 フープ・リボン　　団体 フープ（５）

中学男子　個人 リング・スティック　団体 徒手

高校女子　個人 フープ・リボン　　 団体 ボール（３）フープ（２）

高校男子　個人 リング・ロープ　 　団体 徒手

トランポリン：規定演技（九州中学校規定）

５．注意事項

６．申込締切 令和６年１１月１日（金）17：00　必着

〒900-0004

那覇市銘苅3丁目10番26号　那覇市立安岡中学校

（TEL 098-917-3401　宮城栄一郎 宛）

Mail: miyagi_0311@yahoo.co.jp

７．監督会議・選手変更

８．協会への連絡先

沖縄県体操協会理事長　　宮城 栄一郎

　　携帯　 090-8291-0599

令和6年１１月30（土）会場設営終了後に行う。※登録選手の中から選手変更も受付ける。

①参加申込書は種目別・種別に作成する。
②出場選手は割り当てられたゼッケンを付けること。
③競技中の疾病、傷病等の応急処置は主催者が行うが、その後の処置は参加者の責任とする。

高校生・成年男子は６種目、中学生男子、女子は４種目の団体及び個人戦
とする。（成年は個人選手権）

中学生以上とする。

令和6年 11月30日（土）  9:00〜開館　会場設営　公式練習
　　　　　　　　　　　　　　   13:00～開会式　　13:30～新体操団体、トランポリン
　　　　  　12月1日（日）  　9:00～開館　公式練習　　10:30〜体操競技、新体操個人

日本体操協会競技規則に準ずる

日本体操協会競技規則に準ずる

日本体操協会競技規則及び九州トランポリン連盟特別規則に準ずる。

１．日 時 令和6年１１月24日（日）

２．会 場 北山高等学校グラウンド

３．参加資格 要項に定める

４．競技規定及び試合方法

（1）2024年度日本ホッケー協会競技規則による。

（2）６人制ホッケー競技規則によるリーグ戦とする。

５．チーム編成 （1）混成チームも認める

６．注意事項 （1）ユニフォームは統一のものを着用する。

（2）競技中のケガ等については応急処置をするがそれ以上の責任は負わない。

７．申込締切 令和6年１１月10日（日）

８．監督会議 令和6年1１月17日（日）午後１５：００から　今帰仁村教育委員会研修室

９．変 更 届 令和6年１１月17日（日）監督会議まで

10．協会（連盟）の連絡先

沖縄県ホッケー協会事務局　金城　洋之　　TEL　0980-56-2645

１．日 時 令和６年１１月９日（土）

２．会 場 南風原高等学校体育館　武道場

３．参加資格 成年　少年　　

４．競技規定及び試合方法

日本レスリング協会及び国際レスリング連盟ルール

５．チーム編
成

個人戦（フリースタイル）

5７kg、6１kg、6５kg、70kg、74kg、79kg、8６kg、92kg、9７kg、12５kg級の１０階級

ただし5７kgの下限は50kg、12５kgの下限は9７kgとする。

5１kg、55kg、60kg、6５kg、7１kg、8０kg、9２kg、12５kg級の８階級、

ただし5１kgの下限は4５kg、120kgの下限は9２kgとする。

６．申込締切 令和６年１０月３１日（木）南風原高等学校　嘉手納太　宛

７．監督会議 当日・会場

８．連 絡 先 〒900-1117　島尻郡南風原町津嘉山１１４０　南風原高等学校内　嘉手納　太

  TEL　879-5992　FAX　875-4764

９．そ の 他 計量は当日８：00～８：３０の間、会場の所定の場所で行う

　＜成年の部＞

　＜少年の部＞

24．体操競技
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１．日 時

２．場 所 沖縄県総合運動公園体育館　メインアリーナ　TEL 098-932-5114

３．参加資格 県内クラブに在籍する中学生、高校生及び在住する大学生・成年選手

４．競技規則及び試合方法

体操競技：

新 体 操 ：

中学・高校とも団体各所属１チーム、個人は各所属４名までとする。（成年は個人選手権）

トランポリン：

　【種　目】 

体操競技： 中学男子（ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒）

高校・一般男子（ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒）

中学・高校・一般女子

　（跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか）

新 体 操 ： 中学女子　個人 フープ・リボン　　団体 フープ（５）

中学男子　個人 リング・スティック　団体 徒手

高校女子　個人 フープ・リボン　　 団体 ボール（３）フープ（２）

高校男子　個人 リング・ロープ　 　団体 徒手

トランポリン：規定演技（九州中学校規定）

５．注意事項

６．申込締切 令和６年１１月１日（金）17：00　必着

〒900-0004

那覇市銘苅3丁目10番26号　那覇市立安岡中学校

（TEL 098-917-3401　宮城栄一郎 宛）

Mail: miyagi_0311@yahoo.co.jp

７．監督会議・選手変更

８．協会への連絡先

沖縄県体操協会理事長　　宮城 栄一郎

　　携帯　 090-8291-0599

令和6年１１月30（土）会場設営終了後に行う。※登録選手の中から選手変更も受付ける。

①参加申込書は種目別・種別に作成する。
②出場選手は割り当てられたゼッケンを付けること。
③競技中の疾病、傷病等の応急処置は主催者が行うが、その後の処置は参加者の責任とする。

高校生・成年男子は６種目、中学生男子、女子は４種目の団体及び個人戦
とする。（成年は個人選手権）

中学生以上とする。

令和6年 11月30日（土）  9:00〜開館　会場設営　公式練習
　　　　　　　　　　　　　　   13:00～開会式　　13:30～新体操団体、トランポリン
　　　　  　12月1日（日）  　9:00～開館　公式練習　　10:30〜体操競技、新体操個人

日本体操協会競技規則に準ずる

日本体操協会競技規則に準ずる

日本体操協会競技規則及び九州トランポリン連盟特別規則に準ずる。

１．日 時 令和6年１１月24日（日）

２．会 場 北山高等学校グラウンド

３．参加資格 要項に定める

４．競技規定及び試合方法

（1）2024年度日本ホッケー協会競技規則による。

（2）６人制ホッケー競技規則によるリーグ戦とする。

５．チーム編成 （1）混成チームも認める

６．注意事項 （1）ユニフォームは統一のものを着用する。

（2）競技中のケガ等については応急処置をするがそれ以上の責任は負わない。

７．申込締切 令和6年１１月10日（日）

８．監督会議 令和6年1１月17日（日）午後１５：００から　今帰仁村教育委員会研修室

９．変 更 届 令和6年１１月17日（日）監督会議まで

10．協会（連盟）の連絡先

沖縄県ホッケー協会事務局　金城　洋之　　TEL　0980-56-2645

１．日 時 令和６年１１月９日（土）

２．会 場 南風原高等学校体育館　武道場

３．参加資格 成年　少年　　

４．競技規定及び試合方法

日本レスリング協会及び国際レスリング連盟ルール

５．チーム編
成

個人戦（フリースタイル）

5７kg、6１kg、6５kg、70kg、74kg、79kg、8６kg、92kg、9７kg、12５kg級の１０階級

ただし5７kgの下限は50kg、12５kgの下限は9７kgとする。

5１kg、55kg、60kg、6５kg、7１kg、8０kg、9２kg、12５kg級の８階級、

ただし5１kgの下限は4５kg、120kgの下限は9２kgとする。

６．申込締切 令和６年１０月３１日（木）南風原高等学校　嘉手納太　宛

７．監督会議 当日・会場

８．連 絡 先 〒900-1117　島尻郡南風原町津嘉山１１４０　南風原高等学校内　嘉手納　太

  TEL　879-5992　FAX　875-4764

９．そ の 他 計量は当日８：00～８：３０の間、会場の所定の場所で行う

　＜成年の部＞

　＜少年の部＞

25．ホッケー競技

26．レスリング競技
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１．日　　　　時 令和6年12月7日（土）・8日（日）

　　　　　　　　　　　　7日 ９：３０　競技開始 １４：００　競技終了

　　　　　　　　8日 ８：００　競技開始 １２：００　競技終了

２．場　　　　所 7日 沖縄県総合運動公園自転車競技場

8日 金武町サンライズビーチ特設コース

３．参加資格 健康な男女※未成年者は保護者の了承印が必要です。

４．競技規定及び試合方法

（財）日本自転車競技連盟競技規則及び大会特別規則に準ずる。

５．チーム編成 市郡は本籍地、又は住民登録地のいずれかを所属市郡とする。

６．注意事項 大会要綱へ記載

７．申込締切 令和6年11月26日（火）午後５時　必着

８．変更届け 令和6年11月26日（火）午後５時　必着

９．連盟の連絡先

沖縄県自転車連盟　屋良　修

ＴＥＬ：０９０－１５１１－６７９８

１．期 日 令和6年11月24日（日）
２．会 場 沖縄県総合運動公園体育館　サブアリーナ　TEL098-932-5114
３．参加資格 一般県民（中学生から成年男女）
４．競技規定 日本フェンシング協会試合規則に準ずる。

チーム戦（フルーレ）でｲﾀﾘｱﾝﾘﾚｰ方式を行う。
※3名１チーム（中学生～成年の男女混合）

５．チーム編成 チーム編成及び組み合わせは、事務局一任とします。
６．注意事項 ＦＩＥルールに改正があります。技術委員会の指示に従って進めて下さい。

試合用ユニホーム上下を着用すること。
７．申込締切 令和6年11月19日（火）までに、メールでの連絡をお願いいたします。
８．監督会議 令和6年11月24日（日）午前９時４５分　ＤＴ事務局にて
９．変 更 届 事務局まで。
10．連　絡　先 沖縄県フェンシング協会　事務局（担当：阿波連）

〒900-0012　那覇市泊3-15-3　サンライト泊702　阿波連方
E- Mail ：aharenm@yahoo.co.jp

集合時間はAM9：00、競技開始時間はAM10：３0です。

27．自転車競技
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１．日　　　　時 令和6年12月7日（土）・8日（日）

　　　　　　　　　　　　7日 ９：３０　競技開始 １４：００　競技終了

　　　　　　　　8日 ８：００　競技開始 １２：００　競技終了

２．場　　　　所 7日 沖縄県総合運動公園自転車競技場

8日 金武町サンライズビーチ特設コース

３．参加資格 健康な男女※未成年者は保護者の了承印が必要です。

４．競技規定及び試合方法

（財）日本自転車競技連盟競技規則及び大会特別規則に準ずる。

５．チーム編成 市郡は本籍地、又は住民登録地のいずれかを所属市郡とする。

６．注意事項 大会要綱へ記載

７．申込締切 令和6年11月26日（火）午後５時　必着

８．変更届け 令和6年11月26日（火）午後５時　必着

９．連盟の連絡先

沖縄県自転車連盟　屋良　修

ＴＥＬ：０９０－１５１１－６７９８

１．期 日 令和6年11月24日（日）
２．会 場 沖縄県総合運動公園体育館　サブアリーナ　TEL098-932-5114
３．参加資格 一般県民（中学生から成年男女）
４．競技規定 日本フェンシング協会試合規則に準ずる。

チーム戦（フルーレ）でｲﾀﾘｱﾝﾘﾚｰ方式を行う。
※3名１チーム（中学生～成年の男女混合）

５．チーム編成 チーム編成及び組み合わせは、事務局一任とします。
６．注意事項 ＦＩＥルールに改正があります。技術委員会の指示に従って進めて下さい。

試合用ユニホーム上下を着用すること。
７．申込締切 令和6年11月19日（火）までに、メールでの連絡をお願いいたします。
８．監督会議 令和6年11月24日（日）午前９時４５分　ＤＴ事務局にて
９．変 更 届 事務局まで。
10．連　絡　先 沖縄県フェンシング協会　事務局（担当：阿波連）

〒900-0012　那覇市泊3-15-3　サンライト泊702　阿波連方
E- Mail ：aharenm@yahoo.co.jp

集合時間はAM9：00、競技開始時間はAM10：３0です。

１．日 時 令和6年11月　23日（土）馬場馬術競技　  24日（日）障害飛越競技
２．会 場 みちくさ牧場（大宜味村）

2５日　　11：00　審判打ち合わせ
第１競技 12:30 JEF　馬場馬術課目　第1課目
第2競技 13:10 JEF　馬場馬術課目　第2課目A
第3競技 13:30 JEF　馬場馬術課目　第2課目B
第4競技 13:50 JEF　馬場馬術課目　第2課目C
第5競技 14:10 JEF　馬場馬術課目　第2課目D
第6競技 14:30 JEF　馬場馬術課目　第2課目E

24日　 　9：00　審判打ち合わせ 9：30　受付・エントリー開始
　　　　 　 第7競技 9:30 クロスバー障害

第8競技 10:00 低障害D　H40
第9競技 10:30 低障害B　H60

第10競技 11:00 小障害C　H80
第11競技 11:30 小障害A　H100
第12競技 13:00 ジムカーナ

15:00 表彰式

３．参加資格び試合方法

馬術連盟は飼料等の斡旋はしないので、各自準備すること。
４．競技規定 ＪＥＦ競技規定を適用する。
５．表 彰
６．締 め 切 り １１月１6日　馬場馬術競技参加に関して締め切り厳守のこと。

　　　　　　　 障碍競技は当日参加申し込みも可
７ ． 申 し 込 み 沖縄県馬術連盟事務局

TEL：996-3735　FAX：882-2567  MAIL:  yaeko-o@sd5.so-net.ne.jp(大西）

参加選手は沖縄県在住であり、何らかの障害保険に加入していること。参加馬匹に関し
ては、伝貧検査陰性及び規定の予防接種等健康管理を行っていること。入厩に関して
は、事前に乗馬クラブと各自相談すること。

各競技１位2位３位の人馬に賞状を贈呈する。

11：40　受付・エントリー開始　

〒900-0026　沖縄県那覇市奥武山町51-2-307

28．馬術競技

29．フェンシング競技
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1. 期 日 1日目  令和6年11月23日（土）遠的10:00開始

2日目  令和6年11月24日（日）近的 及び 総合9:30開始

２ ． 会 場 奥武山総合運動公園　弓道場

３．参加資格 沖縄県弓道連盟に登録されたものであること。

予選会も含め２市郡の大会に参加することはできない

４．競技種目 近的、遠的の個人、団体競技（総合のみ）とする。

５．競技種別 団体の部  男子・女子の2種別（一般、高校の混成可・男女混成不可）

個人の部  一般（男子・女子）・高校（男子・女子）の4種別

６．競技方法

（1）団体競技

①団体は一般、高校生の混成を可とします。ただし、男女の混成は不可とします。  

（2）個人競技

①

②

７．表 彰

８．審 判

９．服 装 服装は、和服又は弓道衣着用とする。

10．参　加　料 参加料は、無料とする。

11．申込期限 11月15日（金）を申込み期限とする

「予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない」

（FAX等による申込みは、受け付けません。）

審判は、全日本弓道連盟競技規則による。但し競技役員も選手として参加できるもの
とする。

申込書は、奥武山、宮平、沖縄市の各道場に掲示します。著しくふざけたチーム名又
はひらがなでの氏名記入は事務局の判断により変更・削除します。

②１チーム３名とし、遠近とも各自８射計１６射（個人を兼ねる）を行い、合計的中より、
　　第３位までを決定する。同中の場合は、各自１射の近的競射を行う。

遠的、近的とも各自８射を行い、一種目の合計的中数が男子５中、女子は、４中以上を
一次　予選通過者とし、再度の４射にて男女共に３中以上を２次予選通過者とする。

決勝は、各種目毎に各自４射を行い各種目、種別とも第３位までを決定（同中の場合
は、射詰競射を行う）｡

個人は、各種目、種別とも第３位まで表彰し、賞状を授与する。

１．日　　時 令和6年11月23日（土）・24日（日）
11月23日（土）・24日（日）　競技開始9:00   　　　競技終了15:00

２．場　　所 沖縄ライフル射撃場・沖縄県ライフル射撃場（23日）
沖縄県ライフル射撃場（24日）

３．参加資格 沖縄県ライフル射撃協会員であること

４．競技規定及び試合方法
日本公式BFR、SFR､AR、AP、BR、DP各競技規則による

５．チーム編成 個人競技のみ

６．注意事項 銃器等の扱いに注意する。

７．申込締切 令和6年11月22日（金）まで

８．協会（連盟）の連絡先（氏名・電話番号等）
仲本　正樹　TEL （098）867-1110

30．弓道競技
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1. 期 日 1日目  令和6年11月23日（土）遠的10:00開始

2日目  令和6年11月24日（日）近的 及び 総合9:30開始

２ ． 会 場 奥武山総合運動公園　弓道場

３．参加資格 沖縄県弓道連盟に登録されたものであること。

予選会も含め２市郡の大会に参加することはできない

４．競技種目 近的、遠的の個人、団体競技（総合のみ）とする。

５．競技種別 団体の部  男子・女子の2種別（一般、高校の混成可・男女混成不可）

個人の部  一般（男子・女子）・高校（男子・女子）の4種別

６．競技方法

（1）団体競技

①団体は一般、高校生の混成を可とします。ただし、男女の混成は不可とします。  

（2）個人競技

①

②

７．表 彰

８．審 判

９．服 装 服装は、和服又は弓道衣着用とする。

10．参　加　料 参加料は、無料とする。

11．申込期限 11月15日（金）を申込み期限とする

「予選会も含め複数の市郡から同時に参加することはできない」

（FAX等による申込みは、受け付けません。）

審判は、全日本弓道連盟競技規則による。但し競技役員も選手として参加できるもの
とする。

申込書は、奥武山、宮平、沖縄市の各道場に掲示します。著しくふざけたチーム名又
はひらがなでの氏名記入は事務局の判断により変更・削除します。

②１チーム３名とし、遠近とも各自８射計１６射（個人を兼ねる）を行い、合計的中より、
　　第３位までを決定する。同中の場合は、各自１射の近的競射を行う。

遠的、近的とも各自８射を行い、一種目の合計的中数が男子５中、女子は、４中以上を
一次　予選通過者とし、再度の４射にて男女共に３中以上を２次予選通過者とする。

決勝は、各種目毎に各自４射を行い各種目、種別とも第３位までを決定（同中の場合
は、射詰競射を行う）｡

個人は、各種目、種別とも第３位まで表彰し、賞状を授与する。

１．日　　時 令和6年11月23日（土）・24日（日）
11月23日（土）・24日（日）　競技開始9:00   　　　競技終了15:00

２．場　　所 沖縄ライフル射撃場・沖縄県ライフル射撃場（23日）
沖縄県ライフル射撃場（24日）

３．参加資格 沖縄県ライフル射撃協会員であること

４．競技規定及び試合方法
日本公式BFR、SFR､AR、AP、BR、DP各競技規則による

５．チーム編成 個人競技のみ

６．注意事項 銃器等の扱いに注意する。

７．申込締切 令和6年11月22日（金）まで

８．協会（連盟）の連絡先（氏名・電話番号等）
仲本　正樹　TEL （098）867-1110

１．日　　時 令和6年１１月16日（土）・17日（日）
競技日程　 16日　 １１：５０～１２：３０　　　 受付・弓具検査

１２：３０～１２：５０　　 公式練習
　　　　　　　　　 １３：０５～１３：１５ 　　 開始式
　　　　　　　　　 １３：２０～１６：３０　　　　30mw競技

　　　　　 17日　 　９：３０～ ９：４０　　　 受付・弓具検査
　　　　　　　　　 　９：３５～ ９：５５ 　　 公式練習
　　　　　　　　　 １０：００～１３：１０　　 50m、30m競技
　　　　　　　　　 １３：３５～１４：４５　　 表彰式・閉会式･片付け

２．会　　場 県立宜野湾高等学校アーチェリー場

３．競技種目 Ａクラス　50ｍ30m　　 36射×２回＝72射
Ｂクラス　30ｍダブル　36射×２回＝72射

４．参加資格 沖縄県アーチェリー協会会員・沖身協アーチェリー協会会員・県ア協会から参加を認られた者
５．競技規定及び試合方法

得点合計で競う。
行射はAクラスは３射90秒、Bクラスは3射2分、矢取りとする。

６．チーム編成 団体は一般・高校生・中学生の混成は可、男女混成は不可。
７．表　　彰 各クラス男女各１位～３位
８．服　　装 競技規則にそった服装にて参加のこと。
９．申込締切 令和6年１１月　8日（金）
10．監督会議 令和6年１１月16日（土）１２：００　県立宜野湾高等学校アーチェリー場
11．変更届け 令和6年１１月16日（土）１１：５０　県立宜野湾高等学校アーチェリー場
12．連絡先 　沖縄県アーチェリー協会 〒901-2121　浦添市内間4-12-3

　島 袋　盛 範　　TEL 098-879-2441　携帯090-2395-9997
　　　　　　　　　　　FAX 098-879-9341　Eメール　sbseihan@nirai.ne.jp

2024年度全日本アーチェリー連盟競技規則に準ずる（一部ローカルルール適用）。
団体は50m30mラウンドの上位３名分の得点で競う。または、30mダブルの36射の

31．ライフル射撃競技

32．アーチェリー競技
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１ ． 日 時 令和6年12月14日（土）　08：30～17：00

（1） 受付開始　　　　　07：00～

（2） 開会式　　 　　　　08：30～

（3） 競技開始　　　　　09：00～

（4） 審判・監督会議  07：30～

２ ． 会 場 陸上自衛隊那覇駐屯地体育館

３ ． 参加 資格

４ ． 競技 区分 （1） 団　体　戦

　　　成年の部・青年の部の２グループとする。

　　　　ア　成年の部

　　　　イ　青年の部

（2） 個　人　戦

　　 ア　全日本銃剣道選手権大会選手選考会を兼ねる。

　　 イ　成年の部・青年の部・女子の部及び新人の部に区分して実施する。

（ア）成年の部

　　　各部隊５名までとし、団体戦出場選手と兼ねる事ができる。

（イ）青年の部

（ウ）女子の部

(エ)新人の部

５ ． 試合 要領 （1） 団　体　戦

　　 ア　３分間１本勝負のトーナメント戦を行う。

　　 イ　各グループ毎に競技し、それぞれ優勝、準優勝 、３位を決定する。

　　 ウ　申込み後の選手の入れ替えは認めない。

　　 エ　３位決定戦は実施する。

（2） 個　人　戦

　　イ　３位決定戦は実施する。

（3） 抽選・組み合わせは、競技役員で決定する。

　　　令和3年度新入会員とし、特に制限を設けない。

　　　希望者とし、特に制限を設けない。

　　　　　又、出場選手は、青年の部との重複は認めない。

　　　　　　会員３名を１チームとし、大会当日満年齢１８歳以上２６歳以下の者とし、

　　　　　各部隊（中隊・隊）の出場チームの上限は設けない。

　　　　　　上記、ア・イ項とも女子の出場を認める。

　　　各部隊５名までとし、団体戦出場選手と兼ねる事ができ、出場資格

　　についても団体戦に準ずる。

選手は、沖縄県に居住（現住所があること）する者とし、沖縄県銃剣道連盟登録会員
である者。

　　ア　各区分ごと、３分間１本勝負のトーナメント戦とし、

　　　第１位、第２位及び第３位を決定する。

　　　　　　会員５名を１チームとし、各部隊（中隊・隊）３チームまで出場する事ができる。

○

○

沖縄

６．注意事項 （1）

（2）

（3） 選手の服装は帯 袴とし称号段位識別章を着用する。

　　 ※なおチームで統制し白色の銃剣道衣、帯でも可

（4）

（5）

７．監督会議 那覇駐屯地体育館において、12月14日（土）7時30分～

審判会議及び監督会議を行う。

（1） 審判会議担当：審判部長

（2） 監督会議担当：運営部

８．変 更 届 （1） 団体戦の選手変更は、監督会議開始までに、大会本部に提出し承認を受ける。

（2） 個人戦の選手変更は認めない。

９．そ の 他 （1） 監督・選手の移動は、各チームの計画とする。

（2） 競技間に生じたけがについては、各人の保険にて処置する。

（3） 表彰

　　　ア　団体戦

　　　　　優勝、準優勝及び第３位を表彰する。

　　　イ　個人戦

　　　　　優勝、準優勝及び第３位を表彰する。

　　　　　※　成年男子個人戦上位３名については、全日本銃剣道選手権大会への参加権

試合中、選手、監督及び観戦者から審判等に対し暴言又は試合を中断させる行為
がある場合は、退場とする。

各選手は、中央垂一面に黒布を付け、これにチーム名
とチーム名の下に選手の姓を白書し、脱落しないように
縫いつける。

各チームの監督は、その責任を明確化するため右記の
腕章を右腕に付けること。

木銃は「銃剣道教則」別図ー２を基準とする長木銃とし、下図に示す位置に幅約１
cmの白テープまたは白の塗料で左手の握り幅の表示をした木銃を使用するものと
する。なお、指定の位置以外のところにテープを巻いた木銃又は、異形の防具等は
使用できない。

チーム名

監 督

33．銃剣道競技
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１ ． 日 時 令和6年12月14日（土）　08：30～17：00

（1） 受付開始　　　　　07：00～

（2） 開会式　　 　　　　08：30～

（3） 競技開始　　　　　09：00～

（4） 審判・監督会議  07：30～

２ ． 会 場 陸上自衛隊那覇駐屯地体育館

３ ． 参加 資格

４ ． 競技 区分 （1） 団　体　戦

　　　成年の部・青年の部の２グループとする。

　　　　ア　成年の部

　　　　イ　青年の部

（2） 個　人　戦

　　 ア　全日本銃剣道選手権大会選手選考会を兼ねる。

　　 イ　成年の部・青年の部・女子の部及び新人の部に区分して実施する。

（ア）成年の部

　　　各部隊５名までとし、団体戦出場選手と兼ねる事ができる。

（イ）青年の部

（ウ）女子の部

(エ)新人の部

５ ． 試合 要領 （1） 団　体　戦

　　 ア　３分間１本勝負のトーナメント戦を行う。

　　 イ　各グループ毎に競技し、それぞれ優勝、準優勝 、３位を決定する。

　　 ウ　申込み後の選手の入れ替えは認めない。

　　 エ　３位決定戦は実施する。

（2） 個　人　戦

　　イ　３位決定戦は実施する。

（3） 抽選・組み合わせは、競技役員で決定する。

　　　令和3年度新入会員とし、特に制限を設けない。

　　　希望者とし、特に制限を設けない。

　　　　　又、出場選手は、青年の部との重複は認めない。

　　　　　　会員３名を１チームとし、大会当日満年齢１８歳以上２６歳以下の者とし、

　　　　　各部隊（中隊・隊）の出場チームの上限は設けない。

　　　　　　上記、ア・イ項とも女子の出場を認める。

　　　各部隊５名までとし、団体戦出場選手と兼ねる事ができ、出場資格

　　についても団体戦に準ずる。

選手は、沖縄県に居住（現住所があること）する者とし、沖縄県銃剣道連盟登録会員
である者。

　　ア　各区分ごと、３分間１本勝負のトーナメント戦とし、

　　　第１位、第２位及び第３位を決定する。

　　　　　　会員５名を１チームとし、各部隊（中隊・隊）３チームまで出場する事ができる。

○

○

沖縄

６．注意事項 （1）

（2）

（3） 選手の服装は帯 袴とし称号段位識別章を着用する。

　　 ※なおチームで統制し白色の銃剣道衣、帯でも可

（4）

（5）

７．監督会議 那覇駐屯地体育館において、12月14日（土）7時30分～

審判会議及び監督会議を行う。

（1） 審判会議担当：審判部長

（2） 監督会議担当：運営部

８．変 更 届 （1） 団体戦の選手変更は、監督会議開始までに、大会本部に提出し承認を受ける。

（2） 個人戦の選手変更は認めない。

９．そ の 他 （1） 監督・選手の移動は、各チームの計画とする。

（2） 競技間に生じたけがについては、各人の保険にて処置する。

（3） 表彰

　　　ア　団体戦

　　　　　優勝、準優勝及び第３位を表彰する。

　　　イ　個人戦

　　　　　優勝、準優勝及び第３位を表彰する。

　　　　　※　成年男子個人戦上位３名については、全日本銃剣道選手権大会への参加権

試合中、選手、監督及び観戦者から審判等に対し暴言又は試合を中断させる行為
がある場合は、退場とする。

各選手は、中央垂一面に黒布を付け、これにチーム名
とチーム名の下に選手の姓を白書し、脱落しないように
縫いつける。

各チームの監督は、その責任を明確化するため右記の
腕章を右腕に付けること。

木銃は「銃剣道教則」別図ー２を基準とする長木銃とし、下図に示す位置に幅約１
cmの白テープまたは白の塗料で左手の握り幅の表示をした木銃を使用するものと
する。なお、指定の位置以外のところにテープを巻いた木銃又は、異形の防具等は
使用できない。

チーム名

監 督
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１．期 日 令和６年９月２２日（日）９：００

２．会 場 県立武道館第２錬成道場

３．参加資格

４．競技規定及び試合方法

（1） 試合競技は個人戦とする。

（２）

（３） ３位決定戦を行う。

（４） 競技は全日本なぎなた連盟競技規定、並びに審判規定に準ずる。

５．注意事項 ・組み合せ抽選は本部抽選とする。

・選手及び役員の集合時間は８：３０分とする。

６．申込締切 令和６年９月９日（月）

申込先　〒９０３－０１１２　西原町字我謝 ８１５  メゾンライフ１０３　瀬長睦子　宛

７．監督会議 令和６年９月２２日（日）９：００　競技会場にて

10．連盟の連絡先 申込先に同じ　

11．そ の 他 １・２・３位に賞状を贈る。

沖縄県なぎなた連盟会員及び県内に在住する18歳以上のなぎなたを愛好する男
女（高校生除く）

試合時間は３分、延長２分１回、時間内に勝敗が決まらない場合は判定とする。

１．日 時

２．場 所 ①登山　大宜味村（塩屋富士縦走コース）　

３．参加資格

４．競技方法 クライミング競技：　少年女子・　少年男子・　成年女子・　成年男子　（　個人戦　）

５．注意事項 ①登山の心得

（2）登山中に気をつけること：植物などは絶対に採らない。ゴミは自宅まで持ち帰る

６．申込締切

７．会議 

８．変 更 届 競技の受付時までとする。

９．連盟の連絡先（氏名、電話番号等）

沖縄県山岳連盟　　事務局長　田場典淳

スポーツクライミング連絡先は上記メールアドレスのみとなります。

携帯090－7923－9110（山岳登山のみ）

メールアドレス　

②HPにてお知らせいたします。

※競技カテゴリーや競技順は、変更になる場合があります。

※申込期間内にHP掲載の申し込みフォームよりお申し込みください。

11月中に体協スポーツ会館３階　岳連事務所にて

okinawa.sangaku.sc@gmail.com

②スポーツクライミング競技：令和　6年秋に開催予定。詳細決定次第SCホームページ
　 にてお知らせいたします。

②スポーツクライミング競技　：那覇市奥武山クライミングウォール（県立武道館）他

クライミング競技：　沖縄県山岳スポーツクライミング連盟が認めた者 ※小中学生は保護者同伴

①沖縄県山岳スポーツクライミング連盟　　　　携帯０９０-７９２３-９１１０（田場）

※詳細はHPをご覧ください。申込みはショートメッセージにて

①令和6年11月10日（金）

（1）持ち物：コンパス（方位磁石）雨具・手袋・ルックザック・水筒・筆記用具・弁当

②沖縄県山岳スポーツクライミング連盟SC部門　okinawa.sangaku.sc@gmail.com

②クライミング競技ついては、HPに詳細を掲載しますのでご確認ください。

①山岳・登山：令和　６年　11月　２３日（土）　９～１５時　　

午前：リードクライミング　　　　　　午後：ボルダリング

地域の山岳会・山岳同好会・一般登山者・小学生・中学生　※小中学生は保護者同伴

34．なぎなた競技
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１．期 日 令和６年９月２２日（日）９：００

２．会 場 県立武道館第２錬成道場

３．参加資格

４．競技規定及び試合方法

（1） 試合競技は個人戦とする。

（２）

（３） ３位決定戦を行う。

（４） 競技は全日本なぎなた連盟競技規定、並びに審判規定に準ずる。

５．注意事項 ・組み合せ抽選は本部抽選とする。

・選手及び役員の集合時間は８：３０分とする。

６．申込締切 令和６年９月９日（月）

申込先　〒９０３－０１１２　西原町字我謝 ８１５  メゾンライフ１０３　瀬長睦子　宛

７．監督会議 令和６年９月２２日（日）９：００　競技会場にて

10．連盟の連絡先 申込先に同じ　

11．そ の 他 １・２・３位に賞状を贈る。

沖縄県なぎなた連盟会員及び県内に在住する18歳以上のなぎなたを愛好する男
女（高校生除く）

試合時間は３分、延長２分１回、時間内に勝敗が決まらない場合は判定とする。

１．日 時

２．場 所 ①登山　大宜味村（塩屋富士縦走コース）　

３．参加資格

４．競技方法 クライミング競技：　少年女子・　少年男子・　成年女子・　成年男子　（　個人戦　）

５．注意事項 ①登山の心得

（2）登山中に気をつけること：植物などは絶対に採らない。ゴミは自宅まで持ち帰る

６．申込締切

７．会議 

８．変 更 届 競技の受付時までとする。

９．連盟の連絡先（氏名、電話番号等）

沖縄県山岳連盟　　事務局長　田場典淳

スポーツクライミング連絡先は上記メールアドレスのみとなります。

携帯090－7923－9110（山岳登山のみ）

メールアドレス　

②HPにてお知らせいたします。

※競技カテゴリーや競技順は、変更になる場合があります。

※申込期間内にHP掲載の申し込みフォームよりお申し込みください。

11月中に体協スポーツ会館３階　岳連事務所にて

okinawa.sangaku.sc@gmail.com

②スポーツクライミング競技：令和　6年秋に開催予定。詳細決定次第SCホームページ
　 にてお知らせいたします。

②スポーツクライミング競技　：那覇市奥武山クライミングウォール（県立武道館）他

クライミング競技：　沖縄県山岳スポーツクライミング連盟が認めた者 ※小中学生は保護者同伴

①沖縄県山岳スポーツクライミング連盟　　　　携帯０９０-７９２３-９１１０（田場）

※詳細はHPをご覧ください。申込みはショートメッセージにて

①令和6年11月10日（金）

（1）持ち物：コンパス（方位磁石）雨具・手袋・ルックザック・水筒・筆記用具・弁当

②沖縄県山岳スポーツクライミング連盟SC部門　okinawa.sangaku.sc@gmail.com

②クライミング競技ついては、HPに詳細を掲載しますのでご確認ください。

①山岳・登山：令和　６年　11月　２３日（土）　９～１５時　　

午前：リードクライミング　　　　　　午後：ボルダリング

地域の山岳会・山岳同好会・一般登山者・小学生・中学生　※小中学生は保護者同伴

35．山岳・スポーツクライミング競技
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１．期 日

２．場 所 奥武山公園沖縄県立武道館トレーニング室

３．競技規定

４ ． 部 門 男女一般・サブジュニア・ジュニア・マスターズ・各ノーギアの部・フルギアの部

５ ． 階 級

６ ． 表 彰 男女各部門１位～６位までに賞状・また各市郡によって成績発表する

ベストリフター男女各１名にトロフィー授与　マスターズ１位にトロフィー授与

７．参加資格

８ ． 参 加 料

９．　 支払方法

10．申込方法

11．提出方法

12 ． 提 出 先

13．申込締切 大会９日前　　ベンチ申込　10月４日（金） / パワー申込　11月8日（金）　　　必着

14．注意事項

15．服　　　装　　　　　ＪＰＡルールに準ずるコスチューム

県内在住で 日本国籍を有する満 14 歳以上の男女
または過去 1 年以上日本に滞在している満 14 歳以上の外国籍の男女
＊2024 年度の選手登録を済ませていること
＊スポーツ安全保険に加入していること

及び試合方法 　　パワーリフティング競技会：　スクワット、ベンチプレス、デッドリフトの三種目競技

受付・検量コスチュームチェック　　１０：００・１０：３０～

開会式・競技開始　　　　　　　　 　  １２：１５・１２：３０～

受付・検量コスチュームチェック　　９：００・９：３０～

出場者が未成年の場合は その親権者も誓約書に署名・押印すること

開会式・競技開始　　　　　　　　 　  １１：１５・１１：３０～

那覇市奥武山町５２

個人登録選手 ８，０００円 （ダブルエントリー １２，０００円）

団体登録選手 ７，０００円 （ダブルエントリー １１，０００円）

郵送または持ち込み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ただし男女それぞれ６名以下の場合はトロフィーなし

男子９階級（53*、59、66、74、83、93、105、120、120 超級）

女子９階級（43*、47、52、57、63、69、76、84、84 超級）　　　　　　　　　　　＊ サブジュニアのみ

銀行振込のみ （振込手数料は参加者負担） 

所定の申込用紙に必要事項を記入し 誓約書に署名・押印すること

　　　　　銀行・支店 ：  琉球銀行 泡瀬支店（517）
　　　　　口 　　　 座 ：    （普）８１４９２０
     　　 名         義 ：  沖縄県パーワ―リフティング協会 会長 平良治雄

令和6年10月13日（日）　　シングルベンチプレス競技会

令和6年11月1７日（日）　　パワーリフティング競技会

・ 申し込み締切日以降は、JPA ルールにより階級の変更はできません。
・ 選手 ID 未記入、振込明細の写しが添付されていない場合は受付ができません。
・ 締切期日を過ぎてからの参加料は￥1,000 の追加料金をいただきます。 またオーン参加となり
順位はつきません。
・ 参加料は如何なる理由でも返金いたしません。（運営側有責の場合を除く）
・ 参加者は本申し込みをもって、当日会場内で係員の指示に従うことに同意したものとします。
・ 大会までの体調管理、また当日の検温、手指消毒、マスク着用などの感染防止対策は、各個人
の判断でしっかり行ってください

　住所 〒904－2172
 　　　　沖縄市泡瀬 5 丁目３６－３１ 1 階
 　　　　沖縄県パワーリフティング協会 事務局　　　　　　　（問合せ先：知名 090-9657-7811）

参加料の振込明細書の写しを添付すること

JPAルールに準ずるラウンド制、一面開催

　　シングルベンチプレス競技会：　ベンチプレス

１．開催期日

受付 08：00　　開会式 08：30　　競技開始 09：00

２．会 場

３．参加資格

（２）審判有資格者２名以上有すること。

４．参加ﾁｰﾑ数

５．チーム構成

６．ﾁｰﾑ編成

７．競技規定

８．競技方法
（２）没収試合における得点は５：０とする。

（４）予選リンク戦の順位決定方法は次のとおりとする。

９．審 判 員 相互審判制とする（帯同審判員でも可）

10．参　加　料 １チーム 3,000 円（但し、6名の場合は 3,500 円）
11．申込締切

事務局　〒901-0405　八重瀬町字伊覇305-4　エルガーデン八重瀬A-1号室
　　　　沖縄県ゲートボール連合宛　TEL（０９８）９９８─６９９１

12．組み合わせ 沖縄県ゲートボール連合にて決定する。

13．表 彰 １位～３位（２チーム）まで表彰する。

優　勝　　　　　　 賞　状　　　副　賞
準優勝　　　　　　 賞　状　　　副　賞
第三位（２チーム） 賞　状　　　副　賞

14．用 具

15．番号表示 胸背部に規定の番号表示を着用する。 １０　 ⇒数字の大きさ10cm以上

※チーム名不要

16．そ の 他 （1） 監督及び主将腕章は各自で準備すること。

（2） 服装はスポーツに適した服装をすること。

（3） 主将はオーダー表記入のために筆記用具が必要です。

（4） 本大会に参加する選手の交通費・宿泊費・その他の費用は各自負担とする。

（5）

（6）

（7）

注 意 事 項

（1）年令・性別制限なし（チームで審判員を２名以上確保すること）

競技並びに審判は、（公財）日本ゲートボール連合公式競技規則2019に準拠する。

登録メンバーに変更がある場合は、原則として１１月２２日（金）午後３時までに申し

主催者は、傷病・その他の事故については、応急処置を除き一切の責任を負わない。

令和６年１１月１３日（水）午後３時までに参加料を添えて下記宛申し込むこと。

　　①）勝敗 　②得失点差 　③総得点数 　④抽選

（３）勝敗の決定は、競技規則第５章第７条第１項の２、第２項の１・２の順序による。

（１）予選４チームリンク戦・決勝トーナメント戦とする。

チームは６名以内で構成する。監督は専任とし、競技者を兼ねることはできない。
また、監督はいなくてもチームは成立する。

うるま市具志川ＧＢコート

令和６年１１月２４日（日）

（１）沖縄県ゲートボール連合登録会員で編成するチーム
　　（同一市町村団体に限定しない）

２０チーム

病気・急用等の緊急やむを得ない事情のため大会当日の変更を余儀なくされた場合に

スティックのみ各自持参とするが、（公財）日本ゲートボール連合公式競技規則を
適用する。

出ること。

※　帯同審判員は必ずワッペンを着用して下さい。

限り、受付け時間内の変更を認めるが、１名につき手数料５００円を申し受けます。

36．パワーリフティング競技
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１．期 日

２．場 所 奥武山公園沖縄県立武道館トレーニング室

３．競技規定

４ ． 部 門 男女一般・サブジュニア・ジュニア・マスターズ・各ノーギアの部・フルギアの部

５ ． 階 級

６ ． 表 彰 男女各部門１位～６位までに賞状・また各市郡によって成績発表する

ベストリフター男女各１名にトロフィー授与　マスターズ１位にトロフィー授与

７．参加資格

８ ． 参 加 料

９．　 支払方法

10．申込方法

11．提出方法

12 ． 提 出 先

13．申込締切 大会９日前　　ベンチ申込　10月４日（金） / パワー申込　11月8日（金）　　　必着

14．注意事項

15．服　　　装　　　　　ＪＰＡルールに準ずるコスチューム

県内在住で 日本国籍を有する満 14 歳以上の男女
または過去 1 年以上日本に滞在している満 14 歳以上の外国籍の男女
＊2024 年度の選手登録を済ませていること
＊スポーツ安全保険に加入していること

及び試合方法 　　パワーリフティング競技会：　スクワット、ベンチプレス、デッドリフトの三種目競技

受付・検量コスチュームチェック　　１０：００・１０：３０～

開会式・競技開始　　　　　　　　 　  １２：１５・１２：３０～

受付・検量コスチュームチェック　　９：００・９：３０～

出場者が未成年の場合は その親権者も誓約書に署名・押印すること

開会式・競技開始　　　　　　　　 　  １１：１５・１１：３０～

那覇市奥武山町５２

個人登録選手 ８，０００円 （ダブルエントリー １２，０００円）

団体登録選手 ７，０００円 （ダブルエントリー １１，０００円）

郵送または持ち込み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ただし男女それぞれ６名以下の場合はトロフィーなし

男子９階級（53*、59、66、74、83、93、105、120、120 超級）

女子９階級（43*、47、52、57、63、69、76、84、84 超級）　　　　　　　　　　　＊ サブジュニアのみ

銀行振込のみ （振込手数料は参加者負担） 

所定の申込用紙に必要事項を記入し 誓約書に署名・押印すること

　　　　　銀行・支店 ：  琉球銀行 泡瀬支店（517）
　　　　　口 　　　 座 ：    （普）８１４９２０
     　　 名         義 ：  沖縄県パーワ―リフティング協会 会長 平良治雄

令和6年10月13日（日）　　シングルベンチプレス競技会

令和6年11月1７日（日）　　パワーリフティング競技会

・ 申し込み締切日以降は、JPA ルールにより階級の変更はできません。
・ 選手 ID 未記入、振込明細の写しが添付されていない場合は受付ができません。
・ 締切期日を過ぎてからの参加料は￥1,000 の追加料金をいただきます。 またオーン参加となり
順位はつきません。
・ 参加料は如何なる理由でも返金いたしません。（運営側有責の場合を除く）
・ 参加者は本申し込みをもって、当日会場内で係員の指示に従うことに同意したものとします。
・ 大会までの体調管理、また当日の検温、手指消毒、マスク着用などの感染防止対策は、各個人
の判断でしっかり行ってください

　住所 〒904－2172
 　　　　沖縄市泡瀬 5 丁目３６－３１ 1 階
 　　　　沖縄県パワーリフティング協会 事務局　　　　　　　（問合せ先：知名 090-9657-7811）

参加料の振込明細書の写しを添付すること

JPAルールに準ずるラウンド制、一面開催

　　シングルベンチプレス競技会：　ベンチプレス

１．開催期日

受付 08：00　　開会式 08：30　　競技開始 09：00

２．会 場

３．参加資格

（２）審判有資格者２名以上有すること。

４．参加ﾁｰﾑ数

５．チーム構成

６．ﾁｰﾑ編成

７．競技規定

８．競技方法
（２）没収試合における得点は５：０とする。

（４）予選リンク戦の順位決定方法は次のとおりとする。

９．審 判 員 相互審判制とする（帯同審判員でも可）

10．参　加　料 １チーム 3,000 円（但し、6名の場合は 3,500 円）
11．申込締切

事務局　〒901-0405　八重瀬町字伊覇305-4　エルガーデン八重瀬A-1号室
　　　　沖縄県ゲートボール連合宛　TEL（０９８）９９８─６９９１

12．組み合わせ 沖縄県ゲートボール連合にて決定する。

13．表 彰 １位～３位（２チーム）まで表彰する。

優　勝　　　　　　 賞　状　　　副　賞
準優勝　　　　　　 賞　状　　　副　賞
第三位（２チーム） 賞　状　　　副　賞

14．用 具

15．番号表示 胸背部に規定の番号表示を着用する。 １０　 ⇒数字の大きさ10cm以上

※チーム名不要

16．そ の 他 （1） 監督及び主将腕章は各自で準備すること。

（2） 服装はスポーツに適した服装をすること。

（3） 主将はオーダー表記入のために筆記用具が必要です。

（4） 本大会に参加する選手の交通費・宿泊費・その他の費用は各自負担とする。

（5）

（6）

（7）

注 意 事 項

（1）年令・性別制限なし（チームで審判員を２名以上確保すること）

競技並びに審判は、（公財）日本ゲートボール連合公式競技規則2019に準拠する。

登録メンバーに変更がある場合は、原則として１１月２２日（金）午後３時までに申し

主催者は、傷病・その他の事故については、応急処置を除き一切の責任を負わない。

令和６年１１月１３日（水）午後３時までに参加料を添えて下記宛申し込むこと。

　　①）勝敗 　②得失点差 　③総得点数 　④抽選

（３）勝敗の決定は、競技規則第５章第７条第１項の２、第２項の１・２の順序による。

（１）予選４チームリンク戦・決勝トーナメント戦とする。

チームは６名以内で構成する。監督は専任とし、競技者を兼ねることはできない。
また、監督はいなくてもチームは成立する。

うるま市具志川ＧＢコート

令和６年１１月２４日（日）

（１）沖縄県ゲートボール連合登録会員で編成するチーム
　　（同一市町村団体に限定しない）

２０チーム

病気・急用等の緊急やむを得ない事情のため大会当日の変更を余儀なくされた場合に

スティックのみ各自持参とするが、（公財）日本ゲートボール連合公式競技規則を
適用する。

出ること。

※　帯同審判員は必ずワッペンを着用して下さい。

限り、受付け時間内の変更を認めるが、１名につき手数料５００円を申し受けます。

37．ゲートボール競技

- 37 -



１ ． 期 日 令和6年１2月 1日（日） ◇受付開始：午前９時30分

◇開会式：午前10時３０分　　 ◇競技開始：午前１1時

２ ． 場 所 那覇市民体育館　サブアリーナ

３．参加資格

４．競技規定 競技は、（公社）日本武術太極拳連盟の競技ルールに基づいて実施する。

５．種　　目（競技方法、チーム編成等）

（1） ジュニア太極拳２　（１６動作、 満１８歳以下、 演技時間；３分以内） （男子・女子）

（2） ジュニア太極拳１　（１３動作、 中学生以下、 演技時間；３分以内） （男子・女子）

（3） 24式太極拳（２人同時演技、演技時間：４分以上６分以内）

①Ａクラス：満60歳以上（男子・女子）　

②Ｂクラス：満40歳以上～59歳以下（男子・女子）

③Ｃクラス：満39歳以下（男子・女子）

（４） 総合太極拳（男子・女子、２人同時演技、演技時間：５分以上６分以内）

（５） 太極剣・刀（男子・女子、２人同時演技、演技時間：２分以上４分以内）

（７） 伝統拳術（男子・女子、１人演技、演技時間：１分以上２分以内）

（８） 集団演技（演技時間：１分以上４分以内）

①種　目：徒手および器械による集団演技

②編　成：４人以上10人以内で編成、男女混合競技

６．注意事項 服装は、表演服を着用すること。（デザイン・カラーは原則として自由とする）

７．申込締切（期日・場所）

（1） 令和 6 年１０月２0日（日）までに下記の県連事務局へ申し込む。

（2）

８．連盟の連絡先（申し込み・問い合せ先）

　　〒９０0－０0０　那覇市字安謝268番地

　　　　　　　　沖縄県武術太極拳連盟　事務局長 　金城　勝

 E-mail:  pngnp2568@yahoo.co.jp 

県内在住の中国武術愛好者。但し加盟団体以外からのエントリー種目は、24式太極
拳及び太極剣・刀とする。

自選太極拳（48式・楊式・陳式・呉式・孫式、男子・女子、演技時間：３分以上４分以
内）

出場種目については、個人競技部門１人２種目まで、団体公開競技部門について
は、１種目に限り出場できるものとする。

（６）

　電　話（携帯）０９０-７４６６-５０２９

38．武術太極拳競技

- 38 -



１ ． 期 日 令和6年１2月 1日（日） ◇受付開始：午前９時30分

◇開会式：午前10時３０分　　 ◇競技開始：午前１1時

２ ． 場 所 那覇市民体育館　サブアリーナ

３．参加資格

４．競技規定 競技は、（公社）日本武術太極拳連盟の競技ルールに基づいて実施する。

５．種　　目（競技方法、チーム編成等）

（1） ジュニア太極拳２　（１６動作、 満１８歳以下、 演技時間；３分以内） （男子・女子）

（2） ジュニア太極拳１　（１３動作、 中学生以下、 演技時間；３分以内） （男子・女子）

（3） 24式太極拳（２人同時演技、演技時間：４分以上６分以内）

①Ａクラス：満60歳以上（男子・女子）　

②Ｂクラス：満40歳以上～59歳以下（男子・女子）

③Ｃクラス：満39歳以下（男子・女子）

（４） 総合太極拳（男子・女子、２人同時演技、演技時間：５分以上６分以内）

（５） 太極剣・刀（男子・女子、２人同時演技、演技時間：２分以上４分以内）

（７） 伝統拳術（男子・女子、１人演技、演技時間：１分以上２分以内）

（８） 集団演技（演技時間：１分以上４分以内）

①種　目：徒手および器械による集団演技

②編　成：４人以上10人以内で編成、男女混合競技

６．注意事項 服装は、表演服を着用すること。（デザイン・カラーは原則として自由とする）

７．申込締切（期日・場所）

（1） 令和 6 年１０月２0日（日）までに下記の県連事務局へ申し込む。

（2）

８．連盟の連絡先（申し込み・問い合せ先）

　　〒９０0－０0０　那覇市字安謝268番地

　　　　　　　　沖縄県武術太極拳連盟　事務局長 　金城　勝

 E-mail:  pngnp2568@yahoo.co.jp 

県内在住の中国武術愛好者。但し加盟団体以外からのエントリー種目は、24式太極
拳及び太極剣・刀とする。

自選太極拳（48式・楊式・陳式・呉式・孫式、男子・女子、演技時間：３分以上４分以
内）

出場種目については、個人競技部門１人２種目まで、団体公開競技部門について
は、１種目に限り出場できるものとする。

（６）

　電　話（携帯）０９０-７４６６-５０２９

　　沖沖縄縄県県、、沖沖縄縄県県教教育育委委員員会会、、公公益益財財団団法法人人沖沖縄縄県県ススポポーーツツ協協会会、、南南風風原原町町((申申))　　

　　沖沖縄縄県県ダダンンススススポポーーツツ連連盟盟　　

区区分分 略略  称称 昇昇級級 競競　　　　技技　　　　名名　　　　称称 種種　　　　　　　　目目 フフィィガガーー 服服　　装装 出出　　　　　　　　場場　　　　　　　　資資　　　　　　　　格格

11 ＸＸＯＯＳＳ
沖沖縄縄県県民民体体育育大大会会ダダンンスス
ススポポーーツツ杯杯  オオーーププンンススタタンンダダーードド

ＷＷ  ＴＴ

22 ＸＸＯＯＬＬ
沖沖縄縄県県民民体体育育大大会会ダダンンスス
ススポポーーツツ杯杯  ララテテンン

ＣＣ  ＲＲ

33 ＧＧＡＡＳＳ シシニニアアⅢⅢ    AA  級級  ススタタンンダダーードド WW  TT  ＦＦ JJDDSSFF  登登録録選選手手オオーーププンン　　年年内内にに5555歳歳以以上上とと5500歳歳以以上上

44 ＧＧＢＢＳＳ シシニニアアⅢⅢ    ＢＢ  級級  ススタタンンダダーードド TT  FF JJDDSSFF  シシニニアアⅢⅢＢＢ級級登登録録以以下下　　年年内内にに5555歳歳以以上上とと5500歳歳以以上上

55 ＧＧＣＣＳＳ シシニニアアⅢⅢ    ＣＣ  級級  ススタタンンダダーードド ＷＷ  ＦＦ JJDDSSFF  シシニニアアⅢⅢＣＣ級級登登録録以以下下　　年年内内にに5555歳歳以以上上とと5500歳歳以以上上

66 ＲＲＢＢＳＳ シシニニアアⅣⅣ    BB  級級  ススタタンンダダーードド ＷＷ  ＦＦ JJDDSSFF  シシニニアアⅣⅣＢＢ級級登登録録以以下下　　年年内内にに6655歳歳以以上上とと6600歳歳以以上上

77 ＲＲＣＣＳＳ シシニニアアⅣⅣ    ＣＣ  級級  ススタタンンダダーードド TT  FF JJDDSSFF  シシニニアアⅣⅣＣＣ級級登登録録以以下下　　年年内内にに6655歳歳以以上上とと6600歳歳以以上上

88 ＪＪＢＢＳＳ ＪＪＤＤＳＳＦＦ  　　ＢＢ  級級  ススタタンンダダーードド ＷＷ  ＴＴ  ＦＦ  （（ＱＱ））

99 ＪＪＢＢＬＬ ＪＪＤＤＳＳＦＦ      ＢＢ  級級  ララテテンン ＳＳ  ＣＣ  ＲＲ  （（ＰＰ））

1100 ＪＪＣＣＳＳ ＪＪＤＤＳＳＦＦ      ＣＣ  級級  ススタタンンダダーードド    ＴＴ  QQ  （（WW））

1111 ＪＪＣＣＬＬ ＪＪＤＤＳＳＦＦ      ＣＣ  級級  ララテテンン ＳＳ  ＣＣ  ((ＲＲ))

1122 ＪＪＤＤＳＳ11 ＪＪＤＤＳＳＦＦ      ＤＤ  級級  ススタタンンダダーードド  11 ＷＷ  ＱＱ

1133 ＪＪＤＤＳＳ22 ＪＪＤＤＳＳＦＦ      ＤＤ  級級  ススタタンンダダーードド  22 ＴＴ  ＦＦ

1144 ＪＪＤＤＬＬ ＪＪＤＤＳＳＦＦ      ＤＤ  級級  ララテテンン ＳＳ  CC

1155 ＪＪ１１ＳＳ ＪＪＤＤＳＳＦＦ      １１  級級  ススタタンンダダーードド ＴＴ  ＦＦ

1166 ＪＪ１１ＬＬ ＪＪＤＤＳＳＦＦ      １１  級級  ララテテンン ＳＳ  RR

1177 ＦＦＪＪＬＬＳＳ 子子供供ダダンンススララテテンン　　CC ＣＣ

1188 ＦＦＪＪＬＬＣＣ 子子供供ダダンンススララテテンン　　RR RR

1199 ＸＸＣＣＳＳ チチャャレレンンジジ戦戦　　ススタタンンダダーートト ＷＷ

2200 ＸＸＣＣＬＬ チチャャレレンンジジ戦戦　　ララテテンン RR

※※

※※

・・

・・

・・

・・

・・

・・

・・

・・

・・

・・

・・

第第7766回回沖沖縄縄県県民民体体育育大大会会・・22002244沖沖縄縄県県ダダンンススススポポーーツツ競競技技大大会会　　    ((JJDDSSFF公公認認　　２２４４００６６２２３３    号号))

開開 催催 日日 時時 　　２２００２２４４年年  ６６月月３３００  ((日日))    選選手手受受付付　　1111::3300～～1122::3300　　  開開会会式式　　1133::0000～～      競競技技  1133::1155～～1188：：0000　　

会会 場場 　　南南風風原原町町中中央央公公民民館館　　黄黄金金ホホーールル　　〒〒990011--11111133　　南南風風原原町町喜喜屋屋武武223366番番地地　　TTeell））009988--888899--00556688　　空空調調設設備備：：有有

主主 催催

主主 管管

後後 援援 　　公公益益社社団団法法人人日日本本ダダンンススススポポーーツツ連連盟盟、、JJDDSSFF九九州州ブブロロッックク

入入 場場 料料     無無料料

エエ ンン トト リリ ーー
手手 続続 料料

　　11区区分分ににつつきき55,,000000円円((組組））、、1188歳歳未未満満全全区区分分各各22,,000000円円((組組））、、子子供供ダダンンスス区区分分各各11,,000000円円((組組))、、チチャャレレンンジジ戦戦区区分分各各22,,000000円円((組組))
※※申申しし込込みみ後後ののエエンントトリリーー手手続続料料のの返返金金はは致致ししまませせんん。。

審審 判判 員員 　　JJDDSSFF公公認認審審判判員員((55名名))　　

申申 込込 方方 法法
　　JJDDSSFF標標準準様様式式((AA44用用紙紙))にに必必要要事事項項((返返金金時時のの口口座座情情報報等等もも含含むむ))をを記記入入のの上上、、JJDDSSFF会会員員選選手手登登録録証証及及びび振振込込みみ控控ええのの写写ししをを
貼貼付付けけてて、、郵郵送送((返返信信用用封封筒筒はは不不要要))又又ははFFAAXXかかメメーールルににてておお申申しし込込みみ下下ささいい。。

申申 込込 先先 　　沖沖縄縄県県ダダンンススススポポーーツツ連連盟盟　　　　〒〒990011--22110044　　浦浦添添市市当当山山２２--１１９９--１１００  屋屋比比久久方方　　　　((FFAAXX))  ００９９８８--８８００００--２２１１１１１１  ((メメーールル))  ookkii__ddssff@@yyaahhoooo..ccoo..jjpp

振振 込込 先先 　　ゆゆううちちょょ銀銀行行　　((口口座座名名義義))　　JJDDSSFF沖沖縄縄　　((記記号号))  １１７７００９９００　　((番番号号))  ９９６６８８７７３３３３１１　　

申申 込込 締締 切切 　　２２００２２44年年　　５５月月３３００日日((木木))　　必必着着

新新ししいい皮皮製製ののヒヒーールルカカババーーをを装装着着しし、、会会場場のの使使用用規規定定をを順順守守ししててくくだだささいい。。

大大会会中中にに発発生生ししたた事事故故のの応応急急処処置置はは行行いいまますすがが、、そそのの後後はは責責任任をを負負いいかかねねまますすののでで、、自自己己管管理理のの徹徹底底ををおお願願いいししまますす。。

出出場場者者名名簿簿一一覧覧及及びび競競技技成成績績結結果果等等ががＪＪＤＤＳＳＦＦホホーームムペペーージジ等等にに掲掲載載さされれるるここととをを了了解解のの上上でで、、エエンントトリリーー手手続続ききををししてて下下ささいい。。

連連 絡絡 先先 　　携携帯帯　　００９９００--１１９９４４９９--９９５５６６００  ((屋屋比比久久））　　

ココロロナナ感感染染防防止止にに関関すするるまますすくく着着用用ににつついいててはは、、個個人人のの主主体体的的なな判判断断にに委委ねねまますす。。

重重複複出出場場可可（（但但しし、、ススタタンンダダーートト又又ははララテテンン部部門門内内でで異異ななっったた服服装装間間のの重重複複はは着着替替ええ時時間間がが無無くく不不可可ととししまますす。。））

（（　　））内内はは最最終終予予選選かからら行行いいまますす。。

ホホーームムビビデデオオ等等でで撮撮影影ししたた映映像像、、音音楽楽ののココピピーーのの配配布布及及びびイインンタターーネネッットトのの配配信信・・投投稿稿をを禁禁じじまますす。。

＜＜注注意意事事項項＞＞

悪悪天天候候やや交交通通機機関関運運行行停停止止等等でで開開催催中中止止のの連連絡絡ははJJDDSSFF沖沖縄縄ののHHPP（（ookkiinnaawwaa..jjddssff..oorr..jjpp))にに掲掲載載ししまますす。。

1166歳歳以以上上、、同同性性同同士士のの出出場場可可

無無 自自    由由

大大会会開開催催中中のの結結果果等等のの張張りり出出ししはは致致ししまませせんん。。ススママホホをを利利用用ししてて「「JJDDSSFF沖沖縄縄公公式式LLIINNEEアアカカウウンントトののttaakk  rroooomm」」にに順順次次掲掲載載致致ししまますすののでで、、予予めめLLIINNEE
アアププリリをを取取得得ししてて((hhttttpp::////lliinn..eeee//kkMM44LLGGKK))ににアアククセセススししQQRRココーードドかかららおお友友達達にに追追加加ししてていいてて下下ささいい。。

大大会会出出場場にに際際しし、、ごご自自身身のの健健康康管管理理のの確確認認をを徹徹底底しし、、自自己己責責任任ででのの出出場場ををおお願願いいししまますす。。

悪悪天天候候やや交交通通機機関関運運行行停停止止等等にによよるる競競技技大大会会開開催催中中止止のの連連絡絡はは、、JJDDSSFF沖沖縄縄ののHHPP（（ookkiinnaawwaa..jjddssff..oorr..jjpp))にに掲掲載載ししまますす。。

正正装装
自自    由由

競競 技技 内内 容容

無無

有有

自自  由由

ＪＪＤＤＳＳＦＦ  ＢＢ級級以以下下のの登登録録選選手手

沖沖縄縄県県民民でで一一般般オオーーププンン

ＪＪＤＤＳＳＦＦ  ＣＣ級級以以下下のの登登録録選選手手

ＪＪＤＤＳＳＦＦ  ＤＤ級級以以下下のの登登録録選選手手

ＪＪＤＤＳＳＦＦ  11  級級以以下下のの登登録録選選手手

大大会会にに関関すするる報報道道やや映映像像メメデディィアア販販売売等等ににおおいいてて選選手手のの名名前前、、写写真真及及びび映映像像をを使使用用すするる権権利利はは全全てて大大会会主主催催者者にに帰帰属属ししまますす。。

ここのの競競技技会会のの音音楽楽はは、、JJDDSSFFオオリリジジナナルルCCDD  ””DDaannccee  SSppoorrtt””  シシリリーーズズをを使使用用ししまますす。。            

1155歳歳以以下下のの子子供供、、同同性性同同士士のの出出場場可可

39．ダンススポーツ競技（JDSF公認 240623 号）

南風原町、南風原町教育委員会
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１．日 時 令和6年5月26日（日）　午前9時00分開始

２．場 所 海中道路ロードパーク（うるま市）

ス イ ム あやはしビーチ（１周７５０m×２周回）　１.５km

バ イ ク 海中道路　４周回　４０ｋm

ラ ン 海中道路　１周回　１０km

３．参加資格 2024年12月31日において18歳以上でトライアスロン競技に対応できる男女

４．競技規定及び競技方法

沖縄県民体育大会要項及び日本トライアスロン連合競技規則による。

自転車はスポーツ車（ロード）でヘルメット着用のこと。

水泳はウェットスーツ推奨、給水はランコースのみ

５．注意事項 ① スイムはコースを２周回します。１周回したら砂浜に上がって周回チェックを受ける。

② バイク、ランにおいても折り返し地点で上記同様にナンバーのチェックを行う。

③

④

６．申込締切 期日：令和6年2月28日から4月22日まで

スポーツエントリーにての申込

７．監督会議 令和6年5月26日午前７時より　受付会場にて

８．変更届け 宛先：沖縄県那覇市奥武山町５１－２沖縄県体協スポーツ会館504

９．連合の連絡先

公式サイト：http://okinawa-tujp/      E-mail：jimu@okinawa-tu.jp　　　　

同上

水分補給についはランコース上で行う。６箇所給水所を設置。
自分で水入りコップを取って飲料してください。コップ等はゴミ入れに投入する。

競技については日本トライアスロン連合の競技規則を準用。クレームについては意義
申し立てする選手が競技終了３０分後までに申し出ること。

40．グラウンド・ゴルフ競技

）
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１．日 時 令和6年5月26日（日）　午前9時00分開始

２．場 所 海中道路ロードパーク（うるま市）

ス イ ム あやはしビーチ（１周７５０m×２周回）　１.５km

バ イ ク 海中道路　４周回　４０ｋm

ラ ン 海中道路　１周回　１０km

３．参加資格 2024年12月31日において18歳以上でトライアスロン競技に対応できる男女

４．競技規定及び競技方法

沖縄県民体育大会要項及び日本トライアスロン連合競技規則による。

自転車はスポーツ車（ロード）でヘルメット着用のこと。

水泳はウェットスーツ推奨、給水はランコースのみ

５．注意事項 ① スイムはコースを２周回します。１周回したら砂浜に上がって周回チェックを受ける。

② バイク、ランにおいても折り返し地点で上記同様にナンバーのチェックを行う。

③

④

６．申込締切 期日：令和6年2月28日から4月22日まで

スポーツエントリーにての申込

７．監督会議 令和6年5月26日午前７時より　受付会場にて

８．変更届け 宛先：沖縄県那覇市奥武山町５１－２沖縄県体協スポーツ会館504

９．連合の連絡先

公式サイト：http://okinawa-tujp/      E-mail：jimu@okinawa-tu.jp　　　　

同上

水分補給についはランコース上で行う。６箇所給水所を設置。
自分で水入りコップを取って飲料してください。コップ等はゴミ入れに投入する。

競技については日本トライアスロン連合の競技規則を準用。クレームについては意義
申し立てする選手が競技終了３０分後までに申し出ること。

41．トライアスロン競技
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１．日 時 令和6年10月7日（土）～12月22日（日）

２．場 所 エナジックスポーツワールド・サザンヒル　アイスアリーナ

１－０６４平宮町原風南郡尻島県縄沖 

３．参加資格 国民スポーツ大会に定めるものに登録されている選手

（沖縄県アイスホッケー連盟　登録者）

４．競技規定及び試合方法

日本アイスホッケー競技規則による

競技時間　 １ピリオド　１５分×３

５．チーム編成 社会人選抜及び、少年、成年の国体強化選手による混成

６．注意事項 日本アイスホッケー連盟の競技規則に順守する。

７．申込締切 令和６年９月１０日（日）　沖縄県アイスホッケー連盟　大会実行委員会あて

８．監督会議 なし

９．変 更 届 令和６年９月２４日（日）　沖縄県アイスホッケー連盟　大会実行委員会あて

10．事務局連絡先

エナジックスポーツワールド・サザンヒル　アイスアリーナ内

沖縄県アイスホッケー連盟 事務局

moc.liamg@noitaredef.yekcoh.eci.awaniko 

42．ペタンク競技
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１．日 時 令和6年10月7日（土）～12月22日（日）

２．場 所 エナジックスポーツワールド・サザンヒル　アイスアリーナ

１－０６４平宮町原風南郡尻島県縄沖 

３．参加資格 国民スポーツ大会に定めるものに登録されている選手

（沖縄県アイスホッケー連盟　登録者）

４．競技規定及び試合方法

日本アイスホッケー競技規則による

競技時間　 １ピリオド　１５分×３

５．チーム編成 社会人選抜及び、少年、成年の国体強化選手による混成

６．注意事項 日本アイスホッケー連盟の競技規則に順守する。

７．申込締切 令和６年９月１０日（日）　沖縄県アイスホッケー連盟　大会実行委員会あて

８．監督会議 なし

９．変 更 届 令和６年９月２４日（日）　沖縄県アイスホッケー連盟　大会実行委員会あて

10．事務局連絡先

エナジックスポーツワールド・サザンヒル　アイスアリーナ内

沖縄県アイスホッケー連盟 事務局

moc.liamg@noitaredef.yekcoh.eci.awaniko 

43．アイスホッケー競技

- 43 -



1 日    時

2 場    所

3 参加資格

4 競技規則

5 競技種目 ジャイアントスラローム（大回転）

6 競技方法及び区分 I ジャイアントスラローム（大回転）

（1）各部別の男女別個人選手権とする。

（2）区別

7 申込方法

8 監督会議

9 変更届

10 参加上の注意

11 その他

12 連絡先

公式LINE ID： @skioki

お問合せフォーム： https://skioki.com/contact/

国民スポーツ大会予選

国民スポーツ大会の規定に準ずる

全日本スキー連盟規則及び第79回国民スポーツ大会スキー競技会要項による。

2024年12月28日（土） 〜 29日（日） 

信州菅平高原パインビークスキー場（予定）

〒386-2204 長野県上田市菅平高原1223−3433 TEL0268-74-2138

※正式発表は沖縄県スキー連盟ホームページ（https://skioki.com）にて

なし。ただし、沖縄県民以外はオープン参加とする。

〒900-0006 沖縄県那覇市奥武山町51-2　沖縄県体協スポーツ会館 #505

事務局 菅野 亮

（2）区 別　上記I（2）に同じ

（1）各部別の男女別個人選手権とする。

II クロスカントリー（距離） ※国民スポーツ大会予選のみ（要問い合わせ）

会議の開催なし

申し込み期限は、ホームページを参照のこと。

提出期限は、ホームページを参照のこと。

（1）大会参加にあたって健康に十分留意しておくこと。

（1）県民体育大会と国民スポーツ大会予選を兼ねる大会とする。

（2）競技中の負傷等については応急処置はするが、その後の責任は負わないものとする。

沖縄県スキー連盟ホームページ（https://skioki.com）の申し込みフォームより申し込み。

（３）国民スポーツ大会予選参加の者は健康診断書も提出の事。又選手登録、競技者

　　 登録を完了した者

県民体育大会

（4）走法は、クラシカルテクニック走法とする。

（3）10km少年男子、10km成男A・B、5km成年男子C、 5km女子の距離競技

沖縄県スキー連盟

Aグループ（上級者）

Bグループ（中級者）

Cグループ（初めてスキー教室に参加したもの）

令　和　　年　　月　　日

※

殿
該当競技団体会長

３．交代（変更）理由

フリガナ

氏　　　名

現　住　所

勤　務　先

沖縄県スポーツ協会理事長

　S．

　H．

本　　　籍

左の所在地

年

令

第 ７６回 沖 縄 県 民 体 育 大 会

参 加 選 手 交 代 （変 更 ）届

１．参加申込み選手

２．交代（変更）選手

競 　技 　名 種　別

参加申込選手

　記載責任者

期日・場所等については、各競技実施要項参照

　　　　　　　市郡体育・スポーツ協会

　会　長　　　　　　　　　　　　　印

生年月日

その他必要事項

（身長、体重、記録等）

44．スキー競技
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1 日    時

2 場    所

3 参加資格

4 競技規則

5 競技種目 ジャイアントスラローム（大回転）

6 競技方法及び区分 I ジャイアントスラローム（大回転）

（1）各部別の男女別個人選手権とする。

（2）区別

7 申込方法

8 監督会議

9 変更届

10 参加上の注意

11 その他

12 連絡先

公式LINE ID： @skioki

お問合せフォーム： https://skioki.com/contact/

国民スポーツ大会予選

国民スポーツ大会の規定に準ずる

全日本スキー連盟規則及び第79回国民スポーツ大会スキー競技会要項による。

2024年12月28日（土） 〜 29日（日） 

信州菅平高原パインビークスキー場（予定）

〒386-2204 長野県上田市菅平高原1223−3433 TEL0268-74-2138

※正式発表は沖縄県スキー連盟ホームページ（https://skioki.com）にて

なし。ただし、沖縄県民以外はオープン参加とする。

〒900-0006 沖縄県那覇市奥武山町51-2　沖縄県体協スポーツ会館 #505

事務局 菅野 亮

（2）区 別　上記I（2）に同じ

（1）各部別の男女別個人選手権とする。

II クロスカントリー（距離） ※国民スポーツ大会予選のみ（要問い合わせ）

会議の開催なし

申し込み期限は、ホームページを参照のこと。

提出期限は、ホームページを参照のこと。

（1）大会参加にあたって健康に十分留意しておくこと。

（1）県民体育大会と国民スポーツ大会予選を兼ねる大会とする。

（2）競技中の負傷等については応急処置はするが、その後の責任は負わないものとする。

沖縄県スキー連盟ホームページ（https://skioki.com）の申し込みフォームより申し込み。

（３）国民スポーツ大会予選参加の者は健康診断書も提出の事。又選手登録、競技者

　　 登録を完了した者

県民体育大会

（4）走法は、クラシカルテクニック走法とする。

（3）10km少年男子、10km成男A・B、5km成年男子C、 5km女子の距離競技

沖縄県スキー連盟

Aグループ（上級者）

Bグループ（中級者）

Cグループ（初めてスキー教室に参加したもの）

令　和　　年　　月　　日

※

殿
該当競技団体会長

３．交代（変更）理由

フリガナ

氏　　　名

現　住　所

勤　務　先

沖縄県スポーツ協会理事長

　S．

　H．

本　　　籍

左の所在地

年

令

第 ７６回 沖 縄 県 民 体 育 大 会

参 加 選 手 交 代 （変 更 ）届

１．参加申込み選手

２．交代（変更）選手

競 　技 　名 種　別

参加申込選手

　記載責任者

期日・場所等については、各競技実施要項参照

　　　　　　　市郡体育・スポーツ協会

　会　長　　　　　　　　　　　　　印

生年月日

その他必要事項

（身長、体重、記録等）
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〈共同引受保険会社（令和6年4月予定）〉
令和5年12月作成　23TC-006571

保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。 

#スポーツチーム  #大学クラブ  #スポーツ少年団
#放課後事業  #総合型地域スポーツクラブ  #教室
#部活動地域移行  #文化系サークル  #ボランティア


