
日 時 令和６年３月９日（土）１４：００～１６：３０

（※受付は１３：３０～）

会 場 沖縄県体協スポーツ会館 会議室

（〒900ｰ0026 沖縄県那覇市奥武山町51ｰ2）

対 象 スポーツ少年団指導者・市町村スポーツ少年団関係者
地域スポーツクラブ関係者・学校関係者・保護者等

申 込

日 程 １３：３０～　　　　　受　付
１４：００～１４：１５　   開　会
１４：１５～１４：４５ 　  研修① 実践発表（沖縄県リーダー会）
１４：４５～１５：００　  休　憩
１５：００～１６：００　  研修②  講　演（講師情報は下記のとおり）

１６：００～１６：３０　  表彰式

  講 師 紹 介　知念 光亮 氏（ウエイトリフティング競技）

【お問い合わせ先】
公益財団法人沖縄県スポーツ協会（沖縄県スポーツ少年団）
ＴＥＬ：０９８－８５７－００１７（担当：平良）

　
演 題『 目標と計画：沖縄から世界へ！』

別紙申込書をご記入のうえ、メールまたはFAXにてお申込ください。

メール：okisuposho@friend.ocn.ne.jp／ＦＡＸ：０９８－８５７－００８５

高校１年生から重量挙げを始め、高校２年でインターハイ、

全日本ジュニア、全国高校選抜大会を優勝、大学生時代は

大学１年生で全日本大会2位、大学4年生で全日本大会優勝

をしている。また、２０２２年に栃木県で開催された第７７回

国民体育大会ではスナッチ１９３㎏（日本新記録・大会新記録）

ジャーク２２８㎏（大会新記録）を記録。翌年の２０２３年に

サウジアラビアで開催された世界選手権大会でも１０位の成績を

残すなど、２０２４年パリオリンピックへ日本代表として出場が

期待される。


