
＜男子の部＞ ＜女子の部＞

a4 c5

a5

１１月２６日(土)　９：３０～　a,bコート　東風平町営体育館

ｃコート　具志頭体育館

１１月２７日(日)　９：３０～　あ、いコート　東風平町営体育館

注意事項

１，開会式は第１試合とｃコート第２試合のチームを除く全チームが出席すること。

２，本大会は、両面テープのみの使用を許可する。松ヤニ、松ヤニスプレーの ２６日(土）　２７日(日）

　　使用は認めない。 ① ９：３０～

３，２０２２年度日本ハンドボール協会競技規則に則り大会運営を行うものとし ② １０：５０～

　　競技規則にあるユニフォーム規定を遵守する事。 ③ １２：１０～

④ １３：３０～

⑤ １４：５０～

⑥ １６：１０～
　の基本色と同じ色にする

③膝下までのコンプレッションソックスは、認められるが、靴下と同色でなければならない。

④アームスリーブの着用は、ユニフォームの大部分を占めている色と同色なら認められる。

４，各会場とも、ゴミの持ち帰りの徹底をお願いします。

　　また、トイレ等に、両面テープ、空き缶等のゴミが散乱している事がよくあります。

　　自分で出したゴミは、責任を持って持ち帰りましょう。

試合予定時間

①ユニホームから出るアンダーウェア（インナーシャツ、スパッツ）は、ユニフォーム（基調色）と

　同色とする。

②アンダーシャツは、チームで着ている人（長袖や半袖）と着ていない人がいてもよい。色はユニフォーム
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